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A. ZMAPOVANI SITUACE
PRO STANOVENI CiLU MPP

1. Popis soucasného stavu v zarizeni

Détsky domov Litoméfice ma kapacitu 24 déti. V soucasné dobé je Détsky domov zcela naplnén.
Aktualni vékové rozpéti déti je 3 — 21 let.

Hlavnim cilem domova je détem zajistit podminky nezbytné pro jejich zdravy télesny, dusevni,
mravni a socidlni rozvoj a tak, aby byly pln¢ pfipraveny zit ve spolecnosti vlastnim zivotem a byly
vychovavany v duchu miru, distojnosti, snasenlivosti, svobody, rovnosti, solidarity, ucty a sebeucty.
V Détském domové se potykdme pievazné s témito oblastmi rizikového chovani: drzé nevhodné ¢i
agresivni chovani, velmi ¢asté vulgarismy, lhani, podvody, pozdni pfichody ze Skoly a vychazek,
utéky, kradeze, vandalismus, poziti alkoholu, koufeni cigaret a elektronickych cigaret, uzivani
marihuany, sebepoSkozovani. V ramci prevence se mimo téchto projevi také zabyvame i problémy
jako jsou: agresivita, Sikana, kyberSikana, zaskolactvi, rasismus, uzivani navykovych latek, poruchy
piijmu potravy, zdravy zivotni styl (nadvaha) a kvalitni stravovaci navyky, nelatkové zavislosti.
Béhem roku spolupracujeme se Skolnimi zafizenimi, zajmovymi Gtvary, mistnimi lékati, PPP, SPC,
policii CR a kuratory pro mladeZ. Spolupréce je pro nas piinosem. Nadéle probiha spoluprace s DDU
Liberec, SVP, také s psychology z ambulantni ordinace v Litomé&ficich — na zakladé doporuc¢eni SVP
Usti nad Labem, psychiatry a klinickymi logopedy. Také nadale pokraduje velmi piinosna spoluprace
s nasi externi psycholozkou.

Témata tykajici se prevence rizikového chovani se promitaji do tydennich plant, v dny kdy ma
vedouci vychovatelka sluzbu. Zaroven se probirany i v ramci Preventivnich aktivit — sezeni s vedouci
vychovatelkou a détmi.

2. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve Skole

V tomto $kolnim roce jsme prevenci rizikového chovani zaméfovali nejen na déti stfedniho Skolniho
veku, ale také i na mladsi skolni vék. Zacatkem Skolniho roku doslo k premisténi jedné divky do
DDS. Béhem roku doslo k velké zméné ve vékové skladbé déti. VEtsi ast zatizeni je ted’ tvofena
mensimi Skolkovymi détmi. A tak pomérné Casto feSime nevhodné drzé chovani, kiiky, fyzické
ublizovani a drobné kradeZe. Zaroven vSak ubyla problematika koufeni a THC. U starSich déti se
casto vedly diskuze na téma zavislosti na mobilnim telefonu ¢i nevhodnost energetickych napojt.

3. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

Prevenci rizikového chovani jsme zamétovali na tyto oblasti:
- BOZP

-spravna zZivotosprava

-drogova prevence

-nikotinismus

-mentélni anorexie

-alkoholismus

-mentalni bulimie

-znalost odbornych zatizeni (K-centrum, adiktologie, SVP apod.)
-spravna hygiena, nebezpeci zloutenky

-lhani a kradeze

-1ékatské domy — odbornost zdravotnictvi

- sexudlni vychova, pohlavni nemoci

-Sikana

- kybersikana

- nasili, tyrani, agresivita

- zdravy Zivotni styl



- zaskolactvi
- sebeposkozovani
-netolismus

Vsechny tyto oblasti byly probirdny v ramci slozek vychovy v tydennich planech vychovateld,
upravené dle véku déti a jejich individualnich zvlastnosti. Také probirany s vedouci vychovatelkou.

B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

1. KONKRETNI CILE:

Vést déti a mladez k dodrZovani stanovenych pravidel

- seznamit déti s obsahem vnitiniho fadu DD

- pomoci testl zjistit, jak déti vnimaji a chadpou vnitini fad DD

- vést pravidelné sezeni s détmi, vychovateli, ved. vychovatelkou a feditelkou

- dasledné kontrolovat v€asny navrat ze samostatnych vychazek

- pfiméfené k véku a individualnim schopnostem objasnit a neustale opakovat rezim dne DD
- objasnit pointu samospravy déti

- vice zapojit starSi déti k u€eni prevence rizikového chovani mladsi déti

Vést k ochrané zdravi a ke zdravému Zivotnimu stylu

- znalost zasad 1. pomoci

- prevence proti marihuang a jinych drog

- znalost Skodlivost drog

- osobni a duSevni hygiena

- rozvoj spolupréace s IZS

- pobyt na Cerstvém vzduchu — vyuziti zahrady DD, parky, dopravni htisté, okoli...
-znalost spravné Zivotospravy a jidelni¢ku

- znalost Skodlivosti cukrovinek, slazenych a energetickych napojt

- znalost rizika nelatkovych zavislosti

Vést k budovani postoju k odmitani alkoholu a omamnych psychotropnich latek a jeda

- srozumitelné seznamovat mladsi déti s riziky uzivani alkoholu a cigaret

- vénovat zvysenou pozornost prevenci koufeni, alkoholu, drog a jejich G€inki na lidsky
organismus

- navstéva zafizeni zamétené na prevenci drog

- navstéva Krajské adiktologické ambulance

Vést k vzajemné pomoci a ohleduplnosti

- naucit déti spravnému a slusnému chovani k sobé samym 1 k ostatnim, napt. zdraveni

- zamezit vulgarismiim mezi sebou a k dospélym

- vést déti k tcté a respektu starSich osob

- vést k vEtsi spoluprace mezi détmi a seniory (navstéva zafizeni pro seniory, spoluprace s nimi)




- vést k povédomi o hendikepovanych lidech mezi nami (navazani spoluprace, odliSnost neni na
Skodu, komunikace s hendikepovanymi)

- rozvoj vztaht a ohleduplnosti k mladSim détem

- zvysit pojeti o problematice rasismu, jeho ptfedchazeni a zamezeni vulgarismiim v romském jazyce

- Sikana a jeji dopad

- zapojovat strasi déti do péce o mladsi déti a vzajemné tak navazovat pratelské vztahy

Vést je k socialni a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani

- globalni spolecenské problémy (sledovani Tv zprav, ¢teni novin, internet)

- hledani sebe sama, naro¢né zivotni situace (umét komunikovat o své roding)

-povzbuzovat zdravé sebevédomi a sebehodnoceni

- pravni tad, pravni ochrana, trestni pravo (navstéva soudu a urednikit)

- vést k finan¢ni gramotnosti — umét vyplnit slozenky, umét vyftidit potfebné socialni davky, naucit
hospodaftit s mési¢nim kapesnym

- reakce v krizovych situacich (dopravni nehoda, pfepadeni, osloveni cizim ¢lovékem...)

- komunikace s urady

- uvédomovat si dopad svych €inil (trestni odpovédnost)

Vést k postojiim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii
- podat détem zakladni informace o téchto projevech, vysvétlit na ptikladech (Tv zpravy, internet)
- zvyS§it pojeti o problematice rasismu, jeho predchazeni a zamezeni vulgarismiim v romském jazyce

Znat nebezpedi internetu a elektronické komunikace

- rizika web. stranky Facebook a aplikace Tik Tok — vést k anonymité, slusnému virtudlnimu
vystupovani

- projevy kybersikany a formy kyberSikany

- pracovat na pravidlech v uzivani internetu, které musi vSichni dodrzovat

- vefejny prostor na siti (co je spravné publikovat a co ne)

U¢it déti takové znalosti a dovednosti, které budou dobi‘e uplatnitelné v Zivoté
- byt sdm odpovédny za kvalitu a stupent vzdélani pro svlij budouci zivot

- vést k samostatnosti a k ptipravé na dospély Zivot

- rozvoj finan¢ni gramotnosti

- vést k piiprave na budouci profesi, rozvijet pojem o moznosti zamestnani

- umoznit bydleni ve startovacim byté, podpora v samostatném bydleni

- nacvik praktickych ¢innosti pro Zivot

- umoznit détem realizovat se v ramci brigad

- spoluprace s organizacemi, které¢ umoznuji leh¢i vstup do samostatného zivota

Znat problematiku ochrany osobnich udaji

-znat zasady ochrany osobnich udaji (orientace v GDPR)

-znat prava pti ochrané osobnich udaji

-umét pouzivat osobni tidaje pro ucely marketingu

-rizika spojené s internetem

-vést k bezpe¢nému vyuzivani informacnich technologii, a chovani na internetu

OBECNE, NESPECIFICKE CIiLE:

Vést ke smysluplnému traveni volného ¢asu
- vylety za poznanim do okoli
- vikendové pobyty




- sportovni, aktivity

- letni a zimni tabory, rekreace, soustfedéni

- ucast na soutezich, zavodech a akcich poradanych DD a mimo DD
- ucast na kulturnich a spolecenskych akcich

- vyuziti sportovniho htisté a zahrady DD

- vyuziti svych schopnosti a dovednosti pfi tvofivé ¢innosti

2. VYMEZENI CILOVYCH SKUPIN:

Prevence je zaméfena na vSechny déti, v soucasné dobé na vékové rozmezi 5-20 let.

3. ROZDELENI CILU DLE CiILOVYCH SKUPIN:

MS a mladii 8kolni vék:

- obménovat hry a metody u problematickych déti

- vhodnymi aktivitami pfedchazet vyskytu rizikovému chovani

- potirat projevy zacinajici Sikany, rasismu a agresivity mezi détmi

- vést déti ke zdravému zivotnimu stylu bez koufeni a jinych drog

- znalost, opakovani a prohlubovani bezpecnosti a pravidel spol. chovani

- vést déti k rozumné mife pouzivani mobilnich technologii a ICT a zdiraznit rizika jejich uzivani
(vyuzit je jinak nez pro zabavu)

- provadét besedy na téma hygiena a sexualni vychova

Star$i Skolni v€k

- zapojit starsi déti k prevenci rizikového chovani

- nadale hovofit o negativech navyk. latek, koufeni aj.

- provadét besedy s odborniky na téma — navykové latky, sexualni vychova, pohl. nemoci apod.

- pokracovat ve spolupraci se zafizenim zabyvajici se rizikovym chovanim

- vést déti k rozumné mife pouZivani mobilnich technologii a ICT a zdiraznit rizika jejich uzivani
(vyuZit je jinak neZ pro zabavu — vzdélavani, zdroj informaci)

C. STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CiLU,
FORMY REALIZACE MPP

PRACE PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

1. Oblasti pfimé prace pedagogi
Ptilohou MPP je plan preventivnich aktivit, které s détmi bude vedouci vychovatelka probirat
v ramci jeji piimé prace s détmi.
Pedagogicti pracovnici se celoro¢né zamétuji na prevenci rizikového chovani, konkrétné
vyjmenovano v jednotlivych oblastech vychovy:



Zdravotni vychova
- déti znaji zaklady prvni pomoci
- déti se uci pojmenovavat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivani
drog, zneuzivani 1ékt

- upozornovani na nebezpeci nelatkovych zéavislosti — netolismus

- déti se uci rozeznat nebezpeci a popf. v€as piivolat pomoc

- déti se uci dbat na dodrzovani spravné stravy a tvofit zdravy jidelnicek

- déti se uci chapat dilezitost preventivnich prohlidek a o¢kovani

- déti se uci zptisoby odmitani navykovych latek

- uci se znat hodnotu svého zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stylu

- upozornovani na nebezpeci pohlavnich chorob

- upozornovani na nebezpeci zloutenky

- vést povédomi o soucasném vyskytu COVID-19 — prevence, hygienicka opatieni

Rodinna vychova, vychova k manzelstvi a rodicovstvi
- déti se seznamuji s dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti
- udi se a procvicuji praktické dovednosti pfipravujici je na samostatny zivot
- déti se uci Setrnosti a hospodareni s finanénimi prostiedky
- pro mladez jsou voleny besedy na téma Finan¢ni gramotnost
- pfipravuji se na zaloZeni vlastni rodiny, uci se pocitu zodpovédnosti
- uci se respektovat pravidla spolecného souziti, respektovat druhé
- déti jsou umistovany v heterogennich skupinach, vékové smisené skupiny vyznamné
prispiva k socidlnimu zrani déti
- déti se u¢i k zodpovédnosti a ohleduplnosti k mladS$im sourozenciim
- déti se uci zdravé sexualité — co je a neni vhodné v daném veku

Citova a mravni vychova, ochrana dusevniho vlastnictvi

- déti se u¢i komunikaci se sluzbami poskytujici poradenskou ¢innost

- déti jsou vedeny k ohleduplnosti ke star§Sim, slabSim nebo nemocnym lidem

- ucime déti vnimat lidi s jejich odliSnostmi (t€lesnymi, rasovymi, kulturnimi apod.) jako
pfirozeny stav

- détem je vénovan dostatek individualniho ptistupu, kdy maji moznost svétit se svymi
problémy, starostmi

- uci se formou interak¢nich her zvySovat své sebevédomi, pocit sebetcty, potlacovat
agresivitu

- rozvijet schopnost umét vyjadfit svilj nazor, umeéni fici ,,ne*

- seznamuji se s ¢innosti specializovanych sluzeb (linka davéry, krizové centra apod. )

- Ucastni se charitativnich akci

- déti jsou vedeny k dodrZzovani pfedem danych pravidel

- rozvijime cit pro povinnost a odpovédnost

- ucime déti spravnému feSeni problémi

- ucime déti umét si stanovit sviyj cil

- upozoriiovat na nebezpeci k porusovani autorskych prav (stdhovani filmi, hudby)

- déti se uci, jak vhodné vyuzivat internet — zdroj informaci v zivote a studiu

Pracovni vychova
- déti jsou vedeny k pravidelné pracovni ¢innosti (klid pokojt, vecerni sluzby, prace na
zahradg¢)
- podporujeme u déti kladny vztah k praci jako prostfedku k zajisténi standardni zivotni
urovné



- ucime deti pomahat ostatnim (spoluprace s kucharkami, uklizeCkou, tdrzbarem,
zahradnikem, apod.)

- ucime déti vazit si prace ostatnich

- rozvoj vztahu k péstitelstvi

- vyuziti ovoce na zahradé DD

- déti se uci k ¢innosti a péci o uzitkovou zahradu DD

- podpora pii hledani brigad

Rozumova vychova, multikulturni vychova, environmentalni vychova

- poskytnout détem co nejvice informaci o rizikovém chovani

- déti jsou vedeny k dodrzovani pravidel, danych vnitinim faddem. Dodrzovani pravidel je
velmi u¢innou prevenci rizikového chovani, zejména nekazné, nasili a Sikany.

- déti jsou vedeny k uvédomeni si podstaty protipravniho jednani a pravni odpovédnosti za
piipadné protipravni Ciny

- seznamuji se ze zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a
Sifeni drog

- déti jsou motivovany k co nejlepsim studijnim vysledktim a k dokonceni vzdélani

- jsou seznamovany se zdkladnimi informacemi ohledn¢ orientace v béZném Zivoté, jsou
pripravovany na odchod z DD formou rozhovort, besed a zapojeni do riznych projektd,
zabyvajicich se touto tematikou

- rozvoj finan¢ni gramotnosti

- déti jsou informovany o déni ve staté, maji moznost nad danymi tématy diskutovat

- udi se respektovat a dodrzovat zakony dané spolecnosti

- déti vedeme k tomu, Ze vzdy je vice moznosti pii feSeni konflikt

- vedeme déti k aktivnimu pfistupovani k problému, k feSeni problémut

- déti se uci, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dokazat vyuzit

- déti jsou upozornovany na rizikové pouzivani Internetu, aktualné Facebooku a Tik Toku,
vedeme k ochrané¢ svych osobnich udajii

- seznamovat déti s romskou kulturou

- vést déti k toleranci k odliSnym narodnostem

- déti jsou informovani o pravech a povinnostech ve vztahu k ochrané osobnich tdaji

- déti se uci znat pojmy osobni a citlivé tidaje

Esteticka vychova
- rozvijime tvofivost a estetické citéni
- déti se zapojuji do rliznych vytvarnych a dramatickych soutézi — motivovat k lepSim
vysledkiim
- déti se uci relaxovat malovanim
- péstujeme u déti vkus, ucime je rozliSovat obleceni pro rizné piileZitosti
- rozvijime predstavivost a fantazii déti

Télesna vychova
- vytvaiime u déti kladné vazby pii kolektivnim sportovani
- vytvafime u déti opatrnost a ohleduplnost pfi hie se slabSimi détmi
- vyuzivame sportovni aktivity pro pé€stovani kladnych charakterovych vlastnosti
- ucime déti fér jednani
- zajiStujeme pravidelné relaxacni a ozdravné pobyty
- déti se zapojuji do riznych sportovnich krouzki, ucastni se soutézi
- zvySujeme vytrvalost déti, zvySujeme fyzickou kondici déti



uc¢ime déti prohravat

podporujeme zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu Gcastnit se pohybovych aktivit
uc¢ime déti znat pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny

ucime déti, ze sport a pohybové aktivity jsou smysluplné ¢innosti pro traveni volného ¢asu
vyuzivame sport a pohyb v na Cerstvém vzduchu, jako formu psychohygieny u déti

Hudebni vychova

vedeme déti k relaxaci hudbou

rozvijime mravni a estetické citéni (charitativni akce, spoluprace se seniory)
zajisStujeme kulturni zazitky

uc¢ime déti umét vnimat hudbu

déti se zapojuji do riiznych hudebnich soutézi

posilujeme ke zvladnuti piirozené trémy

vyuzivani technologii pro vytvofeni vztahu k hudbé

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vedeme déti k dodrzovani rezimu dne a spravné Zivotospravy

systematicky rozvijime dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu a
zdravotni prevence

posilujeme sebediivéru, samostatnost a sebejistotu formou interakénich her - déti se u¢i znat
co je zdravé a co naopak negativni pro jejich Zivot

uc¢ime déti odmitat projevy nasili a brutality

ucime déti zvladat narocné dusevni situace

ucime je vyrovnat se s netuspéchem

zvySujeme jejich schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim
(v€etn¢ odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobti chovani)
zdaraziiujeme nebezpeci kriminality

zdarazitujeme nebezpeci drog

ucime déti psychohygiené a uméni aktivné odpocivat

2. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy a institucemi

Béhem roku se zcastiiujeme besed, prednasek a Skoleni tykajici se prevence rizikového chovani.
V soudasné dobé pravidelné pracujeme s DDU Liberec, Centrem pro specializovanou pomoc détem
v krizi a podporu rodiny Bateau, SVP.Rizikové chovani také feSime ambulantné s mistni
psychiatrickou. Také jsme v kontaktu s mistnim klinickym psychologem a do DD pravidelné
dochazi psycholog.

3. Zpisoby hodnoceni efektivity

Diky hodnoceni efektivity MPP zjiStujeme G€innost preventivnich programi. U vSech déti
pouzivame nejcastéji na nejradeji rozhovory, popt. kvizy. ZaleZi na konkrétnim preventivnim
programu, véku déti a jejich individudlnich moZnostech.



POSTUP ZARIZENI PRI VYSKYTU A ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH
LATEK

V piipadé, kdy prevence v dané oblasti bude neucinna, a déti se v DD néjakym zplisobem
dostanou ke zneuzivani navykovych latek ¢i k dealerstvi, piipadné se dopusti jinych
zavaznych rizikovych projevi chovani, bude piistoupeno k naslednym opatienim:

- individuélni pohovor s konkrétnim jedincem

- zabezpeceni kontaktu na odborného specialistu, ktery bude napomocen pfti feSeni
konkrétniho piipadu

- v piipadé dealerstvi déti oznameni véci Policii CR

- u problémovych jedincti budou vychovatelé postupovat dle Vnitiniho fadu DD

- v zavaznych ptipadech budeme tzce spolupracovat s Diagnostickym tstavem

- metodik prevence DD navaze ihned uzkou spolupréci s metodikem prevence PPP

S informacemi se bude zachazet velmi citlivé, a pokud to nebude nutné nebo v rozporu s
Vnitinim f4dem DD, nebudou se zvefejiiovat.

POSTUP ZARIZENI PRI VYSKYTU SIKANY
Dulezité je zaméfit se na vzdjemné vztahy mezi détmi a v€asné rozpoznat projevy Sikany mezi nimi.

Sikana je ,,opakované ponizovani nebo omezovani jedince nebo skupiny jinym jedincem nebo
skupinou prostfednictvim agrese ¢i manipulace®, ktera se opira pravé o vnéjsi znaky Sikanovani.
Neni radno ji podceniovat, protoze jeji ndsledky nejsou patrné nejen v roving fyzické, ale zejména
psychické. O to smutnéjsi je skutecnost, ze se jedna o velmi rozsifeny problém, ktery se vyskytuje
prakticky ve vSech Skolach nebo Skolskych zafizenich. Na stran¢ agresort zde obvykle stoji déti
velmi egoistické, kterym de€la radost, pokud vidi utrpeni druhého ¢lovéka. Obéti se Castéji stavaji
déti, které se néjak odlisuji od priméru.

Charakteristicky vnéjsi rys Sikany je dale:

 zdmérnost jednani a nepomér sil mezi agresorem a obéti (zpravidla vlastni fyzicka sila, pocetni
pfevaha agresori; psychické pfevaha nad méné odolnym jedincem)

Diilezité je rozpoznat problém co nejdiive a je tedy tikolem vychovatelil, aby védéli o moznych
projevech Sikany.

* Napadné je, pokud dité nehovofi o Zadnych kamaradech ze Skoly, s kamarady nechodi ven a
vétSinu Casu se zdrzuje v domove.

« Casto je na détech pozorovatelny strach a tizkost, zejména v dobé, kdy maji jit do §koly. Dité
odklada odchod z domova, do skoly se snazi dostat co nejkratsi cestou.

* Vidét miizeme 1 rtizné psychosomatické ptiznaky. Dité nema chut’ k jidlu, ¢asto jej boli hlava, ma
vykyvy nalad a ¢astou nevolnost. TaktéZ je podezielé neklidné spani provazené désivymi sny.

» Mize se stat, ze piestoze dit€ chodi do Skoly se svacinou, hladovi. Stejné tak je mozné, Ze dité vas
zada o penize, aniz by uvedlo divéryhodny divod.

« Dité miize byt apatické, nesoustiedéné, bez zajmu o uéeni. Casto odmita sdélit, co jej trapi.
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Krizovy plan pro reSeni Sikanovani

1. Reseni sikany v pocate¢nim stadiu

Jsou to situace, které DD zvladne fesit vlastnimi silami. Mezi né€ patii, a v naSem DD se vyskytuji
zejména:

* hadky mezi détmi

* drobné fyzické (postrkovani) a psychické (nadavky, pomluvy) napadani

* vyloucenti ditéte z kolektivu

Nastalou situaci feSime témito metodami:

* rozhovor s obéti (popf. obét'mi), agresorem (popft. agresory) a svédky o vzniklé situaci (co se
stalo), nekonfrontovat je mezi sebou

* dopatrani se divodu vzniku nastalé nezddouci situace (proc se to stalo)

* 7ajiSténi ochrany obéti

» omluva agresora ob¢ti

2. Reseni $ikany v pokro¢ilém stadiu

Jsou to situace, které DD jiz nezvladne fesit vlastnimi silami a potfebuje pomoc odbornych
nize. Mezi projevy Sikany v pokroc¢ilém stadiu patfi:

* vybuch skupinového nasili vii¢i obéti

* kybersikana

* hrubé fyzické (biti, loupez, sexudlni nésili) a psychické napadani (vyhrozovani, zesmésnovani)
Nastalou situaci feSime témito metodami:

* bezprostiedni zachrana obéti (oSetteni, uklidnéni)

* zajisténi agresora a sveédkl

» domluveni se s ostatnimi pedagogickymi pracovniky na postupu feSeni

* pti velmi zavaznych prohiescich ihned informovat policii

* poskytnout obéti sluzby pracovnika prevence

D. ZAVER

S celym Minimélnim preventivnim programem budou pedagogicti pracovnici DD

seznameni na metodické porad¢€ (zati 2025). Jednotlivé Casti programu budou Ctvrtletné
kontrolovany metodikem a poptipadé vedena dokumentace o aktualizaci.

V piipadé zjisténi ¢i podezieni na zneuziti navykovych latek détmi v DD budou vychovatelé
postupovat dle fadu a MPP.

Pravidelné bude vedena evidence o vSech ¢innostech tykajici se prevence rizikového chovani.
Konkrétni naplanované ¢innosti jsou vypsany v rocnim planu prace DD. Koncem Skolniho roku

bude vypracovana dokumentace Hodnoceni minimalné preventivniho programu.
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Platné legislativni dokumenty:

>

vV ¥V VYV V

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska 72/2005-sb-o-poskytovani-
poradenskych-sluzeb-ve-skolach-a skolskych-poradenskych zatizeni —
https://zakonyprolidi.cz/cs/2016-197

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve
Skolach a skolskych zatizenich

http://www.prevence-info.cz/legislativa/vyhlaska-c-4582005-sb-kterou-se-upravuji-
podrobnosti-o-organizaci-vychovne-vzdelavaci-pe

http://www.prevence-info.cz/legislativa/novela-vyhlasky-732005-sb-o-vzdelavani-deti-
zaku-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-po

Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a §kolskych zafizeni s Policii CR

http://www.prevence-info.cz/legislativa/zakon-o-socialne-pravni-ochrane-deti

http://www.prevence-info.cz/

Metodicky pokyn MSMT k $ikanovani ve $kolach

Odkazy na stranky vyuzitelné v primarni prevenci rizikového chovani:

Zivot bez zavislosti: http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
Osobnostni a socialni vychova: http://www.odyssea.cz/
Spole¢né k bezpeci: http://www.spolecnekbezpeci.cz/
Linka pro rodinu a Skolu: http://linkaztracenedite.cz/
Jeden svét na Skolach: https://www.jsns.cz/

Minimalizace Sikany: http://www.minimalizacesikany.cz/
Bezpetné on-line: http://www.bezpecne-online.cz/uvod
Bezpec¢ny internet: http://www.bezpecnyinternet.cz/
Poruchy pfijmu potravy: http://www.anabell.cz/

Ceska asociace metodikii prevence: http://www.casmp.cz/

Vypracovala: Hubena
V Litoméficich dne 7.8.2025

PRILOHY:
1. Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady — téma tabak a alkohol ve Skole
2. Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady — téma Sikana a kyberSikana
3. Netolismus
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https://zakonyprolidi.cz/cs/2016-197
http://www.prevence-info.cz/legislativa/vyhlaska-c-4582005-sb-kterou-se-upravuji-podrobnosti-o-organizaci-vychovne-vzdelavaci-pe
http://www.prevence-info.cz/legislativa/vyhlaska-c-4582005-sb-kterou-se-upravuji-podrobnosti-o-organizaci-vychovne-vzdelavaci-pe
http://www.prevence-info.cz/legislativa/novela-vyhlasky-732005-sb-o-vzdelavani-deti-zaku-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-po
http://www.prevence-info.cz/legislativa/novela-vyhlasky-732005-sb-o-vzdelavani-deti-zaku-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-po
http://www.prevence-info.cz/legislativa/spoluprace-predskolnich-zarizeni-skol-skolskych-zarizeni-s-policii-cr
http://www.prevence-info.cz/legislativa/zakon-o-socialne-pravni-ochrane-deti
http://www.prevence-info.cz/

4. Rizikové chovani ve skolnim prostiedi

5. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

6. Metodickéa doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve
Skolach a skolskych zatizenich

7. Hodnoceni minimaln¢ preventivniho programu ve Skolnim roce 2024/2025

8. Plan Preventivnich aktivit na Sk. rok 2025/2026

9. Tabulka kontaktl

10. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii

11. Plan rozvoje osobnosti ditéte — osnova

12. Preventivni program $koly, nebo Minimalni preventivni program?

13. Krizové postupy pfi patologickych jevech ve skole
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