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Hlavni ukoly, zaméreni a koncepce rozvoje DD

- vychovna, hmotné a socidlni péce, péce o svérené déti a mladez

- napliovani principu_nejlepSiho zajmu ditéte

-  maximalné podporovat kontakt déti s rodici, pokud nejsou zbaveni rodiCovskych prav a

oddéleni péce o deti tento kontakt doporucuje,

- vytvoreni optimalnich podminek pro vSestranny rozvoj déti

- priprava déti pro samestatny ob¢ansky zivot, pomoc pii jejich integraci do spolecnosti
- podporovat vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly
- zajistit détem vhodny odpocinek, relaxaci a zabavu

- umoznit zijmovou ¢innost v riznych oblastech

- vychovévat k samostatnosti a odpovédnosti za své jednani

- denné zapojit déti do pracovni €innosti rizné¢ho druhu

- vytvorit zakladni hygienické navyky tak, aby se détem staly potifebou

- zajistit dostatek citovych, socialnich a rozumovych podnétl pro rozvoj osobnosti

- vytvoftit ovzdusSi divéry a pocitu jistoty v DD

- umoznit vzdjemnou komunikaci déti a zaméstnancii na zaklad¢ sluSnosti a ohleduplnosti

- vytvofit podminky pro utvafeni prirozenych vztahii mezi dévcaty a chlapci

- naucit détem navzajem si pomahat

- zéasadné dodrzovat individudlni pristup k ditéti, ptihlédnout k potiebam, zdjmim, schopnostem,

temperamentu a v€ku kazdého ditéte

- predchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani ditéte nebo naruSeni jeho zdravého vyvoje

- poskytovat péci ohroZenym détem_a jejich rodinam

- zmirnovat nebo odstranovat pii¢iny nebo disledky jiz vzniklych poruch chovani

- stald spoluprace s OSPOD / oddéleni socialné-pravni ochrany ditéte/, s pedagogicko-
psychologickou poradnou, s détskym lékatfem, psychiatrem, s uciteli, vychovateli, s rodici,

soudy, policii atd.

Koncepce rozvoje DD

Hlavni cil:
Zajistit pro dité podminky nezbytné pro jeho zdravy télesny, duSevni, duchovni, mravni a socialni
rozvoj tak, aby bylo plné pripraveno Zit ve spolec¢nosti vlastnim Zivotem a bylo vychovdvano v duchu

miru, ditstojnosti, sndaSenlivosti, svobody, rovnosti, solidarity, uicty a sebeticty, napomoci pii sanaci



osobnosti ditéte a rodiny, a co v nejkratsi moziné dobé tak vytvorit podminky pro navrat ditéte do
jeho prirozeného rodinného prostiedi nebo, pokud to neni mozné, do nahradni rodinné péce.

Prostiredky pro dosazeni cile:

v

1. vytvaret takové podminky pro dité, aby jeho Zivot v zafizeni se blizil Zivotu v rodiné

2. prvotady zajem pracovnikli musi byt ,, blaho kazdého ditcte*

3. zajistit osobni bezpeci ditéte, chranit jeho osobnost a soukromi

4. vybudovani divéry ditéte vici pracovnikim zatizeni

5. zakladem prace s ditétem musi byt respekt vici nému jako lidské osobnosti, komunikace,
vedeni a motivace, naslouchani, pomoc, podpora pozitivniho rozvoje osobnosti, nalezeni
sebeucty a sebehodnoty, smyslu a mista v zivoté, schopnosti diivéfovat a milovat, vychova
k lidskym hodnotam a spoluzodpovédnosti za socidlni a Zivotni prostiedi

6. vychovné prostfedky musi byt zamétfeny na pomoc a napravu nikoliv postih ditéte

7. zapojovat se do projektl, které ptipravuji mladistvé pro zivot po vsech strankach

8. aktivni studium pedagogickych pracovnikii- celozivotni vzdélavani / zkvalitnéni vychovné-

vzdélavaciho procesu/
Dil¢i cile

ZDRAVOTNI VYCHOVA

- hygiena a Cistota prostredi DD, zakladni hygienické navyky, potadek, hygiena a Cistota jako
hlavni ptedpoklad prevence pied urazy a onemocnénim (pravidelna kontrola ¢istoty rukou pied
jidlem, kontrola Cistoty vlast, nehttli a ostatnich ¢asti téla ze strany vychovatelek)

- vyznam zdravé vyzivy pro ¢lovéka

- pravidelné preventivni lékatské prohlidky

- prvni pomoc pfi trazech a nahlych zdravotnich potiZzich

- zékladni vybaveni domaci l1ékarnicky, uzivani 1€kt a zachazeni s nimi

- knihaurazi, kniha vyddvani 1ékli, zdznamy do zdravotnich karet, menstrua¢ni kalendare, kontakty
na jednotliva zdravotnickd oddéleni, zaznamy o vydavani 1€kt v PC evidenci

SEXUALNiI A RODINNA VYCHOVA

- vychova k rodi¢ovstvi a sexudlni vychova (pfiklady ze Zivota, 1ékatské prednasky, nauc¢né filmy,
besedy, seminate, knihy vhodné véku, atd.)

- zodpovédnost pfi planovani poceti

- propojeni rodinné, pracovni, estetické a citové vychovy



CITOVA A MRAVNiIi VYCHOVA, OCHRANA DUSEVNIHO VLASTNICTVIi

vytvafreni pfirozenych vztahit mezi détmi navzdjem, mezi détmi a dospélymi na zdkladé
ohleduplnosti a vzajemné ucty

vést déli k ohleduplnosti ke starym a postizenym lidem, vytvatet u nich potfebu pomahat tém,
ktefi to potiebuji

zajistit plynulé zaclenovani déti do kolektivu, citlivé dodrzovat zasadu individualniho pfistupu
dbat na Setrné zachézeni s osobnim majetkem, s majetkem DD a ostatnich

vést déti k pravdomluvnosti, Cestnosti, ucit je zodpovédnosti za své Ciny

individualné fesit osobni problémy déti, trpelive je vyslechnout, poradit, ucinit nezbytna opatieni,
v kazdé situaci o dité projevit z4jem, neodbyvat je v Casové tisni, trpélivé vysvétlovat, nejen
piikazovat

vysvétlit détem pojem ochrana duSevniho vlastnictvi, nedovolovat stahovani nelegalniho
materialu

vysvétlit pojem ,,piratstvi ,, a jeho pravni dusledky

vysvétlovat détem pojem* padélek*- vyrobek, ktery je oznaceny oznacenimi opravnéného
majitele bez jeho souhlasu a tedy neopravnéné

»padélani* jako neopravnéné uzivani nehmotného statku

vyuzivat televiznich novin, denniho tisku, internetu a upozorniovat na nedovolené zptisoby a
praktiky kdy dochazi k poruSovani autorskych prav

vést déti k ohleduplnosti k mensim détem, rozvoj empatie a vinimani odliSnosti mezi jednotlivymi
jednotlivei v domove

vést déti ke slusSnému chovani a piikladnému vystupovani na vetejnosti, zamezovani sprosté
mluvy

vést déti ke znalostem osobnich udaji, chranit své soukromi i na internetu

PRACOVNI VYCHOVA

vytvofeni kladného vztahu k préci, k zodpovédnosti za vykonanou praci, za jeji kvalitu, vytvareni
pozitivnich zazitkd za dobie vykonané prace

kvalitni prace jako dlleZity predpoklad pracovniho zatfazeni a integrace do spolecnosti a souc¢asné
zajisténi standardni Zivotni Grovné (vyznam materiadlniho zabezpeceni rodiny)

zapojeni déti do vSech druhtli pracovni ¢innosti a doméacich praci — pfiprava pro samostatny zivot
pii praci s détmi se orientovat na jejich vlohy zdjmy a schopnosti — vyuziti pfi vybéru pfipravy na
povolani

dbat na daslednou kontrolu ze strany vychovatele, pfi vSech cCinnostech je nezbytna (bez
kvalitniho ukonceni a zhodnoceni préace se cil vychovy mine Gi¢inkem)

konkrétni ndméty na pracovni ¢innosti:

udrZovani potadku a €istoty v osobnich vécech, v pokojich a celém objektu DD vcetné zahrady
a SB, pravidelny uklid, kuchatské a pomocné prace v kuchyni, vkusné a Cisté prostirani, Zehleni,
prevlékani posteli, vétrani polStari a pokryvek, drobné rucéni prace (vyroba dekoracnich
predméti do domova, vanoc¢ni a velikono¢ni ozdoby), zachazeni s jednoduchymi nastroji a
nafadim, BOZP, opravy naradi, spojeni pracovni vychovy s estetickou a vytvarnou vychovou,
vytvarna a umélecka ¢innost, péce o kvétiny a zimni zahradu

prace na zahradé: uklid nadvofti, cesticek, travnikli — sbér odpadkil, kameni, vétvi, vyhrabavani
travy, listi, pleti zdhont, okopdvani zeleniny, Gdrzba a ¢isténi okrasnych ke, Gdrzba lavicek,
houpacek, kost (natéry), idrzba cest v zimé (tklid sn€hu, sypani cest piskem pfi naledi), pfiprava
taboraku, prace se dfevem, udrzba htisté (antuka, hlazeni, valcovani, zametani, kropeni, ¢isténi
Sachty u hfiste, ¢iSténi biehl hiist€ od plevele), drzba détského piskovisté, idrzba bazénu a jeho
okoli



podporovat déti v pracovnich aktivitich mimo DD, brigady, praxe
po dosaZeni zletilosti piipravovat déti na samostatny zivot formou bydleni ve startovacim byte,
kde se déti o sebe staraji sami (uklizeji si, vaii, perou, zehli apod.)

ROZUMOVA VYCHOVA, MULTIKUQTURNi VYCHOVA A ENVIRONMENTALNI
VYYCHOVA

pravidelna pfiprava na vyucovani

vytvareni potieby sebevzdélavani (vytvareni pozitivnich pocitl pfi ziskavani védomosti, vhodna
motivace ke vzdélani, nesetiit pochvalou a uznanim, pokud je v této ¢innosti dit¢ aktivni)
zapojeni se do ¢innosti v zajmovych krouzcich

navstéva kulturnich zafizeni: divadlo, muzeum, vystava, pfednaska, seminafr, beseda, kino
vzdélavaci kurzy (8iti, vafeni, jazykové, psani na pc, znalost pc programt atd.)

sledovani tisku, TV a internetu (vhodné programy, zpravodajstvi), nau¢né programy

exkurze, vylety, poznavaci zajezdy

navstéva knihovny, motivace déti k cetbé (Cetba je zdkladnim ptredpokladem k uspéchu pii
vzdélavani)

vyuziti encyklopedii a nau¢né literatury

soutéze, kvizy a hry zamétené na rozumovou vychovu

ucit déti korespondovat a ke korespondenci vhodné motivovat

vypliovani tiskopist, dokladi, postovnich poukazek, on-line formulait atd.

vyfizovani riznych zdlezitosti na Gfadech, posté, u l¢kare, v 1¢kdrng, ucit déti jednat s lidmi a
orientovat se ve méste

vyuzit pocitact, mobilnich telefonid a nau¢nych filmi pti vzdélavani

poskytnou détem zakladni informace o tom jak se orientovat v zZivoté po opusténi DD, socidlni
uceni (vyuziti poznatki v praxi)

pravidelné proskolovani déti BOZP a PO, umét prvni pomoc, zavolat zachranku, policii, hasice
atd.

v rdmci multikulturni vychovy poskytnout détem informace o Zivoté, kultufe a tragickém osudu
Romii a Zidt

vést déti k prevenci smétujici k jejich toleranci k odlisSnym kulturam a narodnostem

v ramci environmentalni vychovy vést déti k ziskavani znalosti v oblasti Zivotniho prostiedi,
vést déti k ochrané Zivotniho prosttedi

podporovat z4jem o cizi jazyky

vyuziti ndzornych pomicek pti vzdélavani cizich jazyka

pravidelna spoluprace s tfidnimi uciteli, trenéry,..

ESTETICKA VYCHOVA

disledné dbat o sviij zevnéjsek a osobni Cistotu

dbat na esteticky vzhled a €istotu osobnich véci a Skolnich potieb

udrzovat poradek ve svych pokojich a jinych prostorach DD

podporovat zajem o vkusnou vyzdobu vSech prostor DD

umoznit détem vhodnym zplisobem projevit jejich vytvarné vlohy, schopnosti a zdjmy
podporovat vytvarnou c¢innost vSeho druhu, uspotfadat vystavku vytvarnych praci, piip. se
zucCastiiovat riznych vytvarnych soutézi, zdyjmovych utvart DDM i v DD



seznamovat déti s uménim a tradicemi nasi zem¢ riznymi zptsoby (umélecka dila v§eho druhu,
vystavy, vylety, navstévy galerii, muzea, méstské knihovny, archivii, sbirek (propojeni estetické
a rozumove vychovy)

poznavani historie nasi zem¢ a architektonickych pamatek

vyroba prani a ptiprava darkid k riznym prilezitostem

seznamovani se zasadami vkusného oblékani, bydleni, seznamovat déti se souc¢asnou modou
(prehlidky, ¢asopisy atd.)

zaujmout kriticky postoj k neestetickym projeviim a nevkusnému oblékani

dbat na vhodné a vkusné oblékani k riznym pfilezitostem

TELESNA VYCHOVA, SPORTOVNI A RELAXACNI CINNOST

pravidelnd péce o fyzickou kondici — denni pravidelné cviceni (vhodné zaclenit do denniho
programu)

vyuzivat denn¢ vSech prilezitosti ke sportu a pohybové aktivité

podporovat sportovni aktivitu déti i mimo DD (z4jmové ttvary)

maximaln¢ vyuzivat volnych dni a prazdnin k pési turistice a vyletim

vyuzivat moznosti zimniho stadionu, krytého bazénu, mistniho koupalisté, umoziiovat détem
vyjezdy na lyze, ozdravné pobyty, Ui€ast na olympiadach a sportovnich soutézich vyuzivani
dopravniho htisté a horskych kol — cyklistika (nezbytné pouc¢eni BOZP o pravidlech silni¢niho
provozu)

vyuzit kazdé pftilezitosti a umoznit détem pohybové aktivity, zejména po skonceni Skolniho
vyucovani

sportovni turnaje a soutéze DD, mi¢ové hry (koSikova, vybijena, odbijend, hdzena, kopand), stolni
tenis, tenis, florbal

soutéze v lehkoatletickych a gymnastickych disciplinach, pohybové hry

vyuziti blizkého lesa k pohybovym aktivitim

naucit déti kempovat, ucit se pobytu v piirodé

cviceni s hudbou, tanec, zaklady jogy

naucit déti vhodné relaxovat, meditovat

vyuziti ozdravnych pobytl, ozdravoven a lazni k 1é€ebnym pobytiim a relaxaci

zapojeni do riznych akci mimo DD zamétené na rozvoj fyzické zdatnosti

HUDEBNI VYCHOVA

zpivani s détmi denné jako nezbytnd soucast hygieny

nacvik novych pisni

soutéze ve zpévu ve skupindch, mezi skupinami, ucast v soutézich i mimo DD
vyhledéavani talentli, umoznit détem zapojit se do hudebnich zajmovych utvarti i mimo DD
hra na rtizné hudebni nastroje, poslech hudby nejriiznéjsich zanrt

naucit déti vnimat hudbu a pti hudbé relaxovat

vyuziti radia, CD a hudebnich néstroji

navstéva koncertl riznych zanrh

navstéva hudebniho oddéleni v méstské knihovné

vytvofeni hudebniho ¢i péveckého krouzku v DD, pfiprava hudebnich programl pro rizné
ptilezitosti (narozeniny, svatky, vanoce, tdborak, vystoupeni déti na vetejnosti atd.)

VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

dodrZzovanim rezimu dne a spravnou Zivotospravou zajistit détem zdravy Zivotni styl



- motivovat déti ke zdravotnimu zivotnimu stylu /ptiklady, ptibéhy, dokumentéarni potady v TV,
naucné porady se zdravotni tematikou, rozhovory se zajimavymi lidmi, besedy s odborniky,
vlastni pfiklady, filmy, vhodna literatura, odkazy na vhodné webové stranky internetu apod.

- ucit déti vyuzivat zdsadam zdravého zivotniho stylu / dusevni rovnovaha / v podminkéch
détského domova, v rezimu dne jednotlivych skupin stanovit pfesny ¢as a misto pro aktivity

-k osvojeni pozitivniho chovani vyuzivat didaktické hry, situac¢ni scénky apod.

- rozvoj osobnosti - individualng pldnovat pro kazdé dit¢ dle jeho schopnosti, sledovat, hodnotit

- v interak¢nich hrach a ¢innostech rozvijet schopnost komunikace s vrstevniky: fesit problémy,

posilovat odolnost vii¢i stresim, nacvicovat percepéni dovednosti, interakéni dovednosti

- navazovani a udrzeni vztahu, schopnost pracovat v tymu

- upozoriiovat na negativni jevy ohrozujici zdravi a Zivot

- prevence rizikového chovani

- zafazovat besedy s odborniky

- prevence nelatkovych zavislosti

- prevence zneuzivani navykovych latek (minimélni preventivni program pro Skoly a Skolska
zatizeni), Skodlivost koufeni a uzivani ostatnich drog, nebezpeci AIDS atd.

Vsechny vyse uvedené cile rozvrhnou a zkonkretizuji pedagogicti pracovnici ve svych tydennich
planech tak, aby nebyla zanedbana Zadna slozka vychovy. Vychovatelé rozvrhuji jednotlivé ¢innosti
dle slozek vychov tak, aby uvedené cile korespondovaly s vhodnym ro¢nim obdobim. Ve své
vychovné ¢innosti se zaméii na individudlni rozvoj osobnosti vSech déti. Tydenni plany je tieba
vypracovavat nejpozdéji v tydennim piedstihu a to spoleéné s détmi, nésledné se vyveésuji na
vychovatelnu. Tydenni plany posléze kontroluje vedouci vychovatelka, kterd dohlizi na stfidani
slozek vychovy a plnéni planu. Kazda opravnéna zména v tydennim programu musi byt v programu
vyznacena a détem vysvétlena (diivody). Tydenni plén je struéné sepsan i pro déti a povéSen na
vefejnou nasténku.

Tydenni plany vychovatelé ptipravuji po vzdjemné dohodé (kmenové vychovatelky skupiny)
tak, aby se ¢innosti vhodné stfidaly a dopliiovaly. Pfi ptipravé programi je tfeba s détmi o predem
planované ¢innosti pohovofit a brat v Givahu 1 jejich potfeby a z4jmy, k ¢innosti je tfeba déti stale
vhodné motivovat.

Splnéni denniho programu, praci déti a jejich chovani denné hodnoti pedagogicky pracovnik ve
spolupraci s détmi, piipadné€ navrhuji nutna opatieni.

Kli¢ové kompetence DD

Veskeré edukacni cinnosti pedagogickych pracovniki v DD sméfuji k vytvofeni klicovych
kompetenci, které predstavuji soubor znalosti, dovednosti, navykl a postoji, které jsou vyuzitelné v
praktickych Zivotnich situacich. Klicové kompetence slouzi jako prvek k dosaZeni hlavnich
vzdé&lavacich cili vychovného zafizeni, které jsou obsaZeny ve vSech zminovanych slozkach
vychovy.

Konkrétné se jedna o tyto kompetence:

1. Kompetence k uceni (umét se ucit, prace s informacemi, samostatné pozorovani, experimentovani,

atd.)
2. Kompetence k feSeni problémil (rozpoznat problém, planovat zpusob fesSeni, vyuzivat védomosti

pro rizné varianty feSeni, atd.)



3. Kompetence komunikativni (formulovat a umét vyjadrit své myslenky, naslouchat druhym,
vyuzivat informacni a komunikac¢ni prostfedky atd.)

4. Kompetence socialni a interpersonalni (spolupracovat v tymu, byt ohleduplny k druhym,
prispivat k diskusi v mensim i vétSim kolektivu atd.)

5. Kompetence obCanské (respektovat presvédceni druhych, chapat zakladni demokratické principy
spolecnosti, rozhodovat se zodpovédné, jednat ekologicky atd.)

6. Kompetence pracovni (pouzivat bezpecné¢ a uc€inné materialy, nastroje a vybaveni, piistupovat

zodpovédné k vysledkiim pracovni ¢innosti atd.)

Analvyza aktivit a vvchovnych cilu 2024/2025

1. ZDRAVOTNI VYCHOVA

Déti dochazely na pravidelné 1ékatské prohlidky, seznamovaly se s odbornou 1ékaiskou péci a ucily
se dbat o své zdravi. Zdravotni vychova byla s détmi probirana denn¢ — pravidelnd ranni a vecerni
hygiena, péce o mlécny chrup, pravidelné myti rukou, myti vlast, stiihani nehtt, prevence pedikulozy
apod. Pii kazdém névratu déti z pobytu mimo zafizeni byla provadéna dikladna ocista a prevence
VSi.

S mensimi détmi probihal nacvik pravidelné hygieny o své télo a chrup, u starSich upeviiovani
¢innosti a dislednd kontrola vychovateli. Také se feSila témata tykajici se osobni hygieny v dobé
dospivani. U dospivajicich dévcat se vychovatelky zaméfily 1 na problematiku intimni hygieny v dobé
menstruace. U star$i divky byl hlidan termin injekéni antikoncepce. Radné probihala prevence proti
v§im.

Béhem roku byly déti nékolikrat (zafi, leden a dle aktualnosti) Skoleny bezpec¢nosti pfi samostatnych
vychazkach + bezpecného pohybu v silnicnim provozu a pohybu mimo DD, pfi pouzivani jizdnich
kol, pfi hfe na zahrad¢, pfi praci na zahrad€, pii sportovnich ¢innostech, pfi zimnich sportech, pfi
manipulaci s elektrospotiebici, pfi pouzivani kole€kovych brusli, trampoliny, bazén apod.

V tomto roce se déti zucastnily mnoha pobytl a zdravotnich akei. Jarni prazdniny déti stravily se
svymi vychovateli v Horni Malé Upé. Letni prazdniny byly na ozdravném pobytu na horach
v Janskych lazni. B€hem podzimu byly téméf vSechny déti v Ozdravovné Les Kralovstvi. Na jafe
v Détskeé 1écebné Cvikov. V dobé letnich prazdnin dvé div€iny vyuZzily lazné Podébrady a 5 déti opét
Ozdravovnu Les Kralovstvi. Star$i divka se n€kolik tydnt 1éc¢ila s ekzémem v laznich KynZvart.

Ve spolupréci se Skolou byly déti na Skole v ptirod¢ a lyZarském kurzu. V 1ét€ se zacastnily n¢kolika
taborl: Amaritta, Pohddkovy Les — Varvazov, Cizov, Sluni¢ko Slany, BMX, Bezdruzice, Eldorado a
Div¢i tabor.

Po cely rok byly déti zapojeny do spousty aket, které pro né ptipravili sponzofi — orientacni béh Duba-
Destna, Tenisovy vikend, vikend v Cerné Vodé&, Charitativni béh v Praze a mnoho dalgich..

Po celkové a narocné rekontrukci DD jsme velice ocenili ziskani velkého mnozstvi vitaminu pro déti
1 zaméstnance od sponzora p. Kréle.

V dobé¢ ptiznivého pocasi byly déti na Cerstvém vzduchu, vyuzivaly prostoru zahrady DD, chodily na
vychéazky a vylety do ptirody. Celorocné vyuzivaly sportovni hiisté, plavecky bazén, sportovni
pomtcky a stroje.



2. RODINNA VYCHOVA, SEXUALNI VYCHOVA

Vychovatelé spole¢né s OSPOD podporuji utuzovani rodinnych vztahti, popt. navazuji vztahy nové.
V tomto Skolnim roce byla ukoncena jedna hostitelska péce a koncem roku 24 navazana nova.
Nékolik déti odjizdi pravidelné domd, také dochazi k navstévam zdkonnych zastupci.

V tomto roce doslo k nékolika zménam ve slozeni v rodinnych skupinach. Do 1 skupiny pfisly na
podzim dvé malé déti ve véku 2 a 3 roky. Zarovei ze skupiny odesla divka do DDS. Koncem
kalendéainiho roku odesel dospély chlapec ze 2 skupiny a pfisly 2 malé sestry. Béhem roku 25 piislhi
do skupiny také 3 sourozenci. 2 chlapce si vzal do své péce otec. Do 3 skupiny pfisli 2 sourozenci a
1 pfedskolni holcic¢ka. Z organiza¢nich diivodu doslo i k presunu chlapce ze 2 skupin do 3 skupiny.
Celkové v tomto Skolnim roce doslo k vyrazné zméné ve vékové skladbé déti. Tretina DD byla
tvotfena Skolkovymi détmi. Celkovou zménu ve skladbé déti denn€ vychovatelé fesily s ostatnimi déti
a snazily se k vytvofeni stability a v co nejlepsi adaptaci.

Vychovatelé ucili déti tradicnim svatktim a slavnostem. S détmi se slavily jejich narozeniny, svatky,
uspéchy. Mensi déti se ucily znat zdkladni osobni tidaje — datum narozeni, misto narozeni apod.
Vychovatelé dbali na stmelovani a podporovani sourozeneckych vztahii a vztahli ve skupiné. Dle
veku déti a jejich individualnich moznosti byla s détmi probirana sexualni vychova. Se star§imi détmi
byly podrobné probirany nevhodné sexudlni nardzky a vysvétlovano co je za hranici a neptipustné.
V ramci béznych cCinnosti (ndkupy, navstévy lékare, posty, navstév OSPOD) se déti rozvijely
v orientaci v praktickém zivoté nenasilnou a piirozenou formou.

3. CITOVA A MRAVNI VYCHOVA, OCHRANA DUSEVNIHO VLASTNICTVI

Po cely rok vedli vychovatelé déti k rozvoji v citové a mravni oblasti a k ochrané duSevniho
vlastnictvi. Déti vedli k pravdomluvnosti, zodpovédnosti za sva jednani a chovéani. Ddle je vedli
k vytvareni pfirozen¢ho pozitivniho vztahu mezi détmi a mezi détmi a dospélymi. Vytvareni
ohleduplnosti a vzdjemné ucty ke starym ¢i nemocnym lidem.

Jako kazdy rok prob¢hly pravidelné navstévy v Penzionu U Trati — vzdjemna spoluprace s babi¢kami.
Déti byly vedeny k Setrnému zachazeni s osobnim majetkem i majetkem DD. Spole¢né s vychovateli
nakupovali nové véci po rekonstrukei DD a ucili si vazit novych véci a svédomité pecovat a sviij
novy pokoji¢ek. Déti byly sezndmeny s pojmy ochrana duSevniho vlastnictvi, piratstvi, padélky,
autorskd prava, osobni udaje, citlivé daje, apod. Zacatkem Skolniho a kalendainiho roku byly déti
srozumény s vnitinim fadem zafizeni. Nadale probihala jednou mésicn€ samosprava déti a sezeni
s détmi po pedagogické poradé. Déti vyuzivaly schranku Linky davéry.

Skolni déti a studenti byli zapojeni do programu Kougink, kde se zaméfovali na své silné stranky,
rozvoj sebevédomi a budovani vztahli v komunité.

4. PRACOVNI VYCHOVA

Pracovni vychova probihala neustdle v ramci vSech dni. Bud formou fyzické cinnosti ¢i
individualniho povidani o budoucim povolani, volb¢ studia apod.

Déti mély dle véku a svych individudlnich moznosti ptidé€leny ve€erni sluzby, které se zpravidla po
jednom mesici stiidaly. Sluzby byly zamétené na osvojeni pracovnich ndvykl a nacvik béznych
¢innosti v domdcnosti, napt. — vyneseni odpadkového koSe, luxovani, vytirani podlahy, myti nadobi,
utirdni nadobi, zametani, uklizeni hracek, srovnani polstaikli na gauci apod. Jednou tydné probihal
pracovni den, kde se déti spolecné s vychovateli staraji o zahradu DD nebo spole¢né prostory.
Béhem pracovnich ¢innosti se déti ucily také prat, ovladat susicku, zehlit, vatit, pecovat o své hracky,
obleceni a obuv. Cilem bylo vytvareni kladného vztahu k praci a vedeni k zodpovédnosti za
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vykonanou praci. Zac¢atkem Skolniho roku poméhaly vétsi déti se stéhovanim pokojl. 2 studenti diky
nadaci SND travili 2 tydny v Praze na letnich praxich. Béhem celého roku byli 2 studenti zapojeni do
projektu Jurta, kde travili 1 vikend v mésici a ucili se samostatnosti.

5. ROZUMOVA VYCHOVA, MULTIKULTURNI A ENVIROMENTALNI VYCHOVA

V letosnim Skolnim roce GspéSné ukoncilo 12 déti a 3 studenti sviij ro¢nik v fadném terminu. 1 divka
Gisp&sné slozila maturitni zkousku a byla piijata na VS se zaméfenim na Cestovni ruch. Zarovei 4
predskolni déti byly pasovany na Skolaky a v zaii nastupuji do 1 tiidy.

U v8ech skolnich déti probihala pravidelnd ptiprava na vyucovani. Béhem pfipravy na vyucovani déti
plni domaci tkoly ze Skoly, procviCuji probranou latku, u¢i se na pisemné ¢i ustni zkouseni, hraji
vzdélavaci hry. Vychovatelé détem kontroluji zdkovské knizky a notysky, Edu-page, domaci tkoly a
jsou napomocni pii celkové piipravé na vyuCovani. Znovu byla navdzana spoluprace a pokracuje
procvicovani Skolnich zralosti v programu Red Monster.

U menSich déti byla denné procvicovana logopedie a také probihal rozvoj v rozumové c¢innosti
prevazné pomoci her a napodobou — pochopeni pravidel hry, orientace v ¢ase a prostoru. Déti byly
vedeny k vSeobecnému rozvoj pomoci napt. — kvizl, luSténi kiiZovek, navstév pamétek v rameci
vyletd a pobytl, navstév kulturnich zafizeni, prochazkach po okoli.

Déti jsou také vedeny k tfidéni odpadu v DD. Vychovatelé se také snazi v détech rozvijet vztah ke
kniham a ¢teni.

Nadale byly déti vedeny k prevenci rasismu a byly rozvijeny v multikulturni oblasti.

6. ESTETICKA VYCHOVA

Vychovatelé vedli déti k udrzovani poradku ve svych pokojich a prostorach DD, podporovali kladny
vztah k majetku DD, k vytvareni vyzdoby v DD (jarni, letni, podzimni, zimni, vanoc¢ni, velikono¢ni,
prazdniny, Skolni, haloween apod.), na pokojich a ve spolecnych prostorech skupin. Vedli déti k péci
o svlj zevnéjsek a Cistotu v osobnich vécech.

V ramci estetické vychovy se déti zdokonalovaly ve vyrabéni vyrobkil pro sponzory a rozvijely své
dovednosti pfi praci s keramikou. Zapojovaly se do riznych vytvarnych soutéZi, kde mohly své
vytvory prezentovat.

Déti navstivily divadelni pfedstaveni, kino a kulturni akce. Zucastnili se Bezvafestu, predstaveni
Masa a Medvéd, Matéjské pouti aj..

Détsky domov opét usporadal Den otevienych dveti pro sponzory a piatelé.

7. TELESNA VYCHOVA, SPORTOVNI A REKREACNI CINNOST

Béhem celého roku déti zazily spoustu zazitkd spojenych s rekreaéni a sportovni ¢innosti.

Déti letos absolvovaly tyto pobyty: Jarni pobyt v Horni Malé Upé. Letni pobyty v Janskych laznich.
Ozdravovna Les Kralovstvi, Lazn¢ KynZvart a Pod¢brady. Détska 1écebna Cvikov. Letni tabory:
Amaritta, Pohadkovy Les — Varvazov, Cizov, Slunitko Slany, BMX, Bezdruzice, Eldorado,
Logopedix, Piiméstsky tabor pii ZS Havlickova a Divéi tabor.

Po cely rok byly déti zapojeny do spousty akci, které pro né€ ptipravili sponzoti — orientacni béh Duba-
Destnd, Tenisovy vikend, vikend v Cerné Vodg, Charitativni b&h v Praze a mnoho dalsich.
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8. HUDEBNI VYCHOVA

V ramci vychovnych ¢innosti déti rozvijely zdjem o hudbu. Ucily se nové pisn¢ a seznamovaly se
hudebnimi nastroji. Béhem roku se déti zGcastnily nékolika kulturné hudebnich akci — Svatovo
dividlo, apod. Tradiéné se zapojily do akce Cesko zpiva koledy a do Tiikralové sbirky. Své
dovednosti v hudebni vychove piedvedly i béhem vystoupeni na Dni otevienych dvefi.

9. VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

Béhem roku byly dodrzovany zasady dusevni hygieny. I nadale byly vedeny ke spravnému stolovani,
zivotosprave, hygien¢ a BOZP.

Nadale probihala spoluprice s odbornymi institucemi — lékati, PPP, SVP, DPN, SPC, kuratory,
socidlnimi pracovniky aj. Prevence rizikového chovani se dotykala kazdodennich c¢innosti
vychovatell, konkrétné se ji vénovala vedouci vychovatelka béhem svych sluzeb. Nejéastéjsi téma
rizikového chovani byla prevence nelatkové zavislosti — zdrava mira uzivani mobilnich telefonli a

elektroniky.

I tento rok probihaly pravidelné mési¢ni aktivity pfipravované vychovatelkami DD.

Ramcovy plan aktivit 2025/2026

1. ZDRAVOTNI VYCHOVA

PRVNI POMOC

- upeviiovat a procvicovat znalosti déti v prvni pomoci, prakticka cviceni
- oSetteni drobnych poranéni, zlomenin, popalenin, ptehtati, podchlazeni
- seznameni s vybavenim lékarnicky

- znalost dulezitych telefonnich ¢isel

URAZY A JEJICH PREVENCE

- proSkoleni bezpe¢ného chovéani na vychazkach, na kole, trampoliné, pfi sportu...

- bezpecné pouzivani domacich spotiebicl

- Urazy a jak jim predchazet (opafeni, zasaZeni el.proudem, urazy v domacnosti, v doprave,
v pfirodé apod.

- praktické procvi¢ovani chovani v krizovych situacich — poZar, zivelna pohroma

NEMOCI

- prevence onemocnéni

- nejcastéjsi détské nemoci, ptiznaky (1é€ebny rezim, virova onemocnéni)
- upozornéni na nebezpeci poruch piijmu potravy (bulimie, anorexie)

- seznameni s nakazlivymi nemocemi, charakteristika, prevence a lécba

- Iékéarna — volny prodej, vydej na recept, ptibalové letaky...

- vitaminy a jejich pfiznivé G¢inky na zdravi

- smysluplnost preventivnich prohlidek

ALTERNATIVNI MEDICINA, DALSI MOZNOSTI LECBY NEMOCI

1
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- homeopatie, masaze, rehabilitace, fyzioterapie, ¢inska medicina
- nacvik jogy,
- seznameni s 1é¢ivymi bylinami, ziskat schopnost orientace v jejich zdkladnich 1é€ivych tc€incich

OCHRANA A PECE O ZDRAV{

- sezndmeni se v§eobecnymi zasadami spravné zivotospravy

- seznament s riziky plynouci z nespravné zivotospravy v détském a mladistvém véku
- ockovani

- negativni dopad zavislosti — drogy, kouieni, alkohol

- pozitivni vyznam pohybu a pohybovych aktivit jako soucast kazdodenni ¢innosti

- osvojovat a upeviiovat navyky spravného drzeni téla

HYGIENICKE NAVYKY

- upeviovani u déti smysl pro Cistotu svého téla, hygienické navyky (spravna péce o vlasy a nehty,
télo, dentalni hygiena, intimni hygiena apod)

- praktické procvicovani hygienickych zasad pfi praci s potravinami pfi vafeni s détmi

- upevilovat dovednosti pfi pouzivani hygienickych pomicek

- upozornovat na rizikové chovani, které vede ke vzniku infekcnich a pohlavnich chorob

- nacvik spravného myti rukou

- znalosti o spravném uchovéni a manipulaci s hotovym pokrmem

- prevence vyskytu vsi

ZDRAVOTNICTVIi, NEMOCNICE

- seznameni se s nemocni¢nimi oddélenimi

- znalost specializace 1ékart

- hospitalizace a vSe s ni spojené

- navstévy odbornych 1ékait

- 1¢katska pohotovost

- naucit déti pfipravit se na lékatfskou prohlidku

PRAVA PACIENTU

- volba I¢kate

- volba zdravotni pojiStovny, zdravotni prikaz, platba zdravotniho pojisténi
- povédomi o pravech v oblasti zdravotni péce

- prava pacienti pii hospitalizaci

2. RODINNA VYCHOVA

RODINA

- vytvareni predstavy o dobfe fungujici rodin€ (rodinné ritualy, zvyky tradice, clenové rodiny
- rodina a jeji poslani

- ¢lovek a jeho Zivotni etapy — narozeni, détstvi, dospivani, dospélost, staii

- rodinny rozpocet, platby, SIPO, zalohy za energie

- tkoly v rodin¢ — jak funguje chod domacnosti

- rizné Zivotni situace — svatba, pohieb, imrti, vaZna nemoc, narozeni sourozence, rozvod

- posilovat a podporovat vztahy a kontakty s biologickou rodinou

12
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- nav§tévovani déti v hostitelskych rodinach

- podnécovat piirozené pratelské vztahy mezi chlapci a divkami

- vysvétlovat détem schopnost tolerance a kompromisu pro udrzeni pratelskych ¢i manzelskych
vztahll na kvalitni urovni

SEXUALNI VYCHOVA A VYCHOVA K MATERSTVI

- dospivani, puberta, fyzické i psychické zmény v dospivani

- sexualita a zodpoveédné chovani, pohlavni styk

- antikoncepce, prevence nechténého té¢hotenstvi

-seznamovat s negativnimi jevy pied¢asné sexualni aktivity - vhodné a nevhodné sexudlni chovani
vzhledem k véku

- pohlavni choroby a jejich prevence

VYCHOVA K MANZELSTVI A RODICOVSTV{

- téma zalozeni rodiny, zodpovédnost za vychovavani ditéte, volba partnera
- registrované partnerstvi

- téhotenstvi a porod, matetskd dovolena, rodi¢ovska dovolena

- citovy a fyzicky vztah mezi muzem a zZenou

ODCHOD Z DD

- pfiprava na samostatny zivot

- ufady a Ufedni dokumentace — obCansky prikaz, fidi¢sky prikaz, banka, méstsky tfad, Gfad prace,
finan¢ni trad

- vypliovani slozenek, komunikace na posté, dotaznikt, zddosti, reklamace

- pujcky a zadluzenost, hypotéka

- Zivotopis

- orientace v pracovnim pravu — pracovni smlouvy, podnikéni, pracovni pomér, brigada

- zapojovat star$i déti do projektil, zaméefenych na piipravu na samostatny Zivot

3. CITOVA A MRAVNI VYCHOVA

CITY, CITOVE VAZBY, EMOCE

- povidani si o pocitech a jejich zpracovani v urcitych situacich
- rozvijeni empatie k druhym

- zvladani obtiznych situaci, stresu, smutku, vzteku

- posilovani zdravého sebevédomi

- rozvijeni emocni inteligence

- zvladani néalad

- rozvijet u déti cit pro povinnost a odpovédnost

- ucit déti odpovédnosti za své chovani, vést je k pravdomluvnosti a Cestnosti
- péstovat u déti kladny vztah ke zvitatim

- vysvétlit détem pojem duSevniho vlastnictvi - piratské kopie

VNITRNI RAD

- seznameni dé€ti s vnitinim fadem a upeviovani jeho znalosti, prohlubovani znalosti zdkladnich
pravidel rezimu dne v DD

- aktivni zapojeni déti pii tvorbé pravidel spolecného souziti

- skupinova sezeni zastupcii skupin — diivérnici

13
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KAMARADSTVI, PRATELSTVI]

- spole¢na skupinova sezeni

- posilovani kladnych vztahti mezi détmi

- oslavy narozenin

- posilovani sebeucty, diilezitost kazdého jednotlivce ve skupiné
- soudrznost rodinné skupiny

- povidani si o divéie

- zvySovani skupinové identity pomoci skupinovych her

RESEN{ KONFLIKTU

- vést deti ke spravnému teSeni konfliktd ve skupiné

- feSeni konflikth mezi détmi

- rozvijeni komunikacnich schopnosti mezi détmi i dospelymi

- umét sdélovat sva piani a naopak umét fict co si nepieji a proc
- hledani vhodnych zptisobt, jak si vzajemné 1épe porozumeét

- hrani scének na dana témata

- pravidelna sezeni pro sd¢lovani si svych postiehti

- nacvik asertivniho chovani

- vyuzivat interak¢énich her k potlacovani agresivity

- rozpoznat nevhodné chovani, vnimat nespravedlnost, lhostejnost, agresivitu, ublizovani jako néco
nepatiicného a spole¢ensky neuznavaného

DETI A OKOL{

- vytvéfet a posilovat citovy vztah k senioriim a hendikepovanym
- vnimani a chapani rozdili mezi lidmi

- komunikace se seniory a handikepovanymi

- jak se vhodné chovat k lidem s ur¢itymi obtizemi

- radost z obdarovéani — vyroba a nakup darkl pro své blizké

- ucast na akcich, které pomahaji — charitativni akce

VZTAH K DOSPELYM OSOBAM

- upevilovani citovych vazeb k zaméstnanciim domova

- respektovani dospélych osob

- rozvoj komunikacnich dovednosti s dospélou osobou — rozdil mezi komunikaci s vrstevniky
s dospélymi

- chapani rozdilti v komunikaci s lidmi zndmymi a neznamymi, tykani X vykani

- komunikace v urcitych situacich s dosp€lymi — ucitel, prodavacka

- mozné nebezpeci pii setkani s cizimi lidmi

- respektovani a pfijimani autority

ETIKETA

- zaklady etikety a jeji aplikace v praxi

- zéklady slusného stolovani — umét pozadat, pod€kovat...

- &etba knihy o etiketé L. Spacka

- jak se chovat na spolecenskych akcich

- dodrzovani tradic — Velikonoce, Véanoce, Valentyn, Halloween, Dusicky...

4. PRACOVNI VYCHOVA
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POSTOJ K PRACI

- upevnovat smysl pro poradek

- vést k samostatnosti pii pracovnich ¢innostech

- rozvoj manudlni zru¢nosti

- vytvaret pracovni navyky s ohledem na néj a schopnosti jednotlivych déti

- péstovat osobni odpovédnost déti za vykonanou préci

- posilovat pozitivni vztah k praci

- rozvijet pracovni dovednosti déti dle zajmu

- seznamovat déti s pracemi, které jsou bézné v rodin€ a zabezpecuji jeji fadny chod, piipravovat je
tak na navrat domt i do samostatného zivota

- vést déti k Setrnému zachazeni s nastroji, materidlem a majetkem DD

- seznamovat déti s riznymi druhy profesi formou brigad, exkurzi apod.

- kooperace déti ve skupiné pti uklidu

OSOBN{ VECI

- vést déti k udrzovani poradku ve svych osobnich vécech

- dokazat roztidit a ptipadné vyhodit nepotiebné véci

- tfidéni hracek — vytazeni rozbitych nebo nepottebnych véci
- vést k zodpovednosti za péci o Skolni pomtcky

- péce o vlastni pokoje

PROSTORY DOMOVA

- rozvijeni dovednosti a upevitovani spravnych pracovnich postupt pii uklidu
- seznameni se zasadami bezpecnosti prace pii pracovni ¢innosti

- opakovani zésad Setrného zachazeni s vybavenim domova, osobnimi vécmi
- spravné zachazeni s vodou, elektiinou

- znalost Cisticich prostfedkd, jejich vyuZiti

- ndcvik spravného pracovniho postupu pii tklidu

- péce o pokojové rostliny

ZAHRADA
- udrZzovani potfadku v okoli domu a celé zahrady
- bezpecnost prace pii pouzivani pracovniho naradi

OBLECENI
- uklid skfini s oble¢enim
- vést k udrzovani poradku v oSaceni

VAREN(

- ptiprava jednoduchého pokrmu

- hygienické zasady pfi praci s potravinami

- pe€eni vanocniho cukrovi a pernickl

- pracovni postup pii piipravé tésta a peceni

- prakticky nacvik dovednosti v oblasti ptipravy jidla
- ptiprava pracovnich pomucek pro vareni

- seznameni se s domacimi spotiebici

- bezpecnost pii vareni

- trvanlivost potravin a jejich skladovani
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- sestaveni jidelnicku
- hledani receptti — dodrzeni pracovniho postupu

PRACE S MATERIALEM

-bezpecnost pii praci s materidlem — drat, vlna, dievo, papir, koralky, pfirodniny apod.. — znalost

materiadlu, riizna vyuziti
- vyzdoba podle ro¢niho obdobi

5. ROZUMOVA VYCHOVA

VSEOBECNY ROZVOJ

- vést déti k pripravé na vyucovani, snaha o zlepSeni Skolniho prospéchu
- znalost cizich jazyka

- sledovani nau¢nych programd, kiizovky, sudoku, kvizy

- nacvik logopedie

- ptiprava ptedskolnich déti na vstup do skoly

- vyuzivat védomostni hry pro dalsi rozvoj

- ptiprava na kulturni vystoupeni v DD a pfi reprezentaci DD

MULTIKULTURA

- tolerance k odliSnym narodnostem a kulturam

- seznamovat déti s zidovskou a romskou kulturou
- seznameni se sociokulturnimi odliSnostmi

KULTURA

- kulturni zatizeni v mém okoli — muzea, divadla, kino, galerie, kulturni dim, knihovna...
- navstéva kulturniho zafizeni — spolecenské obleceni, kulturni chovani, umélecky zazitek
- pravidelnég vést déti ke sledovani déni ve staté — denni tisk, internet, TV zpravodajstvi

EVVO

- poskytovat informace o pfirod¢, potiebach rostlin a Zivo¢ichl
- vytvaret kladny vztah k Zivotnimu prosttedi

- ucit déti tfidit odpad, vést déti k Setieni a ochrané ptirody

- zapojovat se do ekologickych projekt

- navstéva sbérné¢ho dvora

- vést déti k Setfeni vodou a energiemi

PRACE S PC

- zakladni obsluha pocitace

- vytvéareni dokumentt ve Wordu, Excelu

- schopnost vyhledéavat validni informace na internetu — rizné vyhledavace
- rizika sdileni informaci na internetu

BESIP

- upeviiovani zésad bezpecného chovani chodce a cyklisty

- prakticky nacvik dopravnich situaci

- nacvik bezpecného chovani pii cesté do Skoly, na krouzky, pfi vychdzce
- vyznam dopravnich znacek

- vyuziti dopravniho hfist€ pro prakticky nacvik
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MISTO KDE ZIJEME

- adresa bydlisté, misto narozeni, datum narozeni

- poznavani svého okoli

- orientace ve mesté — obchod 1ékar, skola, méstsky urad

- prochéazka méstem — ndzvy ulic, orientace v planku mésta

- navstéva infocentra, materialy pro turisty

- poznavani dulezitych bodi okolni krajiny — Rip, Milesovka, Radobyl, Ceské stfedohofi
- Ceska republika — hlavni mésto, historie, stitni symboly

BUDOUCNOST

- seznameni dé€ti s riznymi profesemi, které mohou v dospélosti vykonavat

- proc¢ lidé chodi do zaméstnani — smysluplnost prace, ekonomické divody, zodpoveédnost
- proc¢ se ucit ve skole — piiprava na budouci povolani

- pravidla ve spolCenosti a dusledky jejich poruseni

- trestny €in — kraddez, nedbalost, jizda na ¢erno, vydirani, pomluva, ubliZzeni na zdravi

- obét’ trestného ¢inu — spoluprace s policii

- svédek trestného ¢inu — kiiva vypoved’

- vySetfovanim soud, soudce, advokat, zalobce, vyneseni rozsudku, vykon trestu

- spravny vybeér Skoly pro budouci povolani

LITERATURA

- podporovat ¢teni knih u déti

- rozvoj ¢tenafskych dovednosti

- rozvoj fantazie a piedstavivosti

- spolecné ¢teni knihy, naslednd diskuze o textu
- rozvoj aktivni i pasivni slovni zdsoby

- porozumeéni textu

6. ESTETICKA VYCHOVA

ESTETICKE CITENI{

- péstovat vkus pii oblékani, ucit rozliSovat obleceni pro rizné ptilezitosti
- vést déti k vhodné upraveé svého zevnéjSku

- podporovat vytvarné aktivity

- seznamit déti s novymi vytvarnymi technikami

- rozvijet estetické citéni pfi uklidu a Upravach zahrady

- podporovat u déti zajem o fotografovani

- dbat na estetickou upravu sesitl a uebnic do Skoly

- Ucast na VV soutéZich

- pfiprava narozeninovych oslav

- pfipomenuti vyznamu statnich svatka

- soutéze spojené s vystavenim vlastnich praci ve skupiné

- rozvoj trpélivosti

- rozvoj abstraktniho, konstruktivniho mysSleni, fantazie

- rozvoj estetického citéni k novému materidlnimu vybaveni DD

- prace s klasickou i moderni technikou — malovani, kresleni, prace s hlinou, s pfirodninami, prace

s papirem, modelinou,...
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TEMATICKA TVORBA

- podilet se na vyrob¢ ptani k rliznym pfrilezitostem — svatky, narozeniny, Vanoce, Velikonoce
- vyroba masek a kulis pro dramatizaci

- vyroba ptéani pro seniory

JEMNA MOTORIKA

- pohyb jednim smérem, krouzivy pohyb ruky

- malba prstovou barvou

- navlékani koralkt, vyroba naramku

- malovéni kiidami

- spravny uchop a rozvoj spravného vystiihovani, nacvik presnosti

NAVSTEVA KULTURNICH ZAR{ZEN{

- rozvijet zdjem o umeni

- vést déti k chépani uméleckého dila prostiednictvim navstév galerii, muzei, vystav,
architektonickych staveb

- koncerty ZUS

- vlastni interpretace zhlédnutych dél

7. TELESNA VYCHOVA, SPORTOVNi A RELAXACNI CINNOST

POHYBOVA CINNOST

- spoluprace pii hie

- rozvijeni zajmu o aktivni pravidelny pohyb

- upevnovani fyzické zdatnosti

- pomoci sportovnich aktivit rozvijet kladné charakterové vlastnosti déti

- zvySovani kondice

- podporovat zajem déti o sportovni zajmové Gtvary mimo zafizeni

- podporovat ucast déti v soutézich potadanych sportovnim ttvarem

- zajistit moznost absolvovat soustfedéni

- podporovat radost z pohybu, ze zvladnuti novych dovednosti

- rozvoj kolektivniho souZiti a sportovniho chovani

- znalost pravidla her a sport

- rozvoj spontanni, pravidelné a systematické pohybové ¢innosti

- vést hlubSimu zajmu o sport a aktivni zapojeni se do sportovnich ¢innosti
- vyuzit sportovni aktivity pro péstovani kladnych charakterovych vlastnosti
- vyuzivat stavajici sportovisté v arealu DD ke sportovnimu vyuziti déti

- vyuziti sportovnich areal ve mésté za ptiznivého pocasi ke vS§em druhlim sportu — dopravni
hiiste, deétska hriste, plavecky stadion, zimni stadion...

- zajiStovat détem pravidelné rekreacni a ozdravné pobyty s vychovateli

- umoznit détem Ucastnit se relaxacnich a ozdravnych pobytii se Skolou

- vést déti k ohleduplnosti pfi sportovnim zapoleni

- vytvaret kladné vazby pfti kolektivnich sportech

- upevinovat prostorovou orientaci

- vést déti k dodrzovani bezpecnosti pii sportu

- ucit déti nepfecenovat své moznosti a sily

- vyuziti sportovnich aktivit jako prevence navykového chovani
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- vhodnymi aktivitami napliiovat volny Cas déti

- prostiednictvim sportu a relaxace ovliviiovat motivacné volni vlastnosti déti — cilevédomost,
vytrvalost, usili, ptekonavani prekazek

- uspotadani soutézi v urcitém druhu sportu

RELAXACN{ CINNOSTI

- vést déti k aktivnimu odpocinku, relaxacni techniky, joga, meditace,
- sauna, plavani, otuzovani

- vyuzivat zahradu DD k relaxaci a odpocinku na ¢erstvém vzduchu

- autogenni trénink

- sezndmeni s pojmem psychohygiena, pohybova rekreace

- odpocinek a regenerace po pracovni vykonnosti ve skole

SPORTOVNI CINNOSTI

- ziské&vani a zdokonalovani v dovednostech: jizda na kole, jizda na bruslich, jizda na kolobézce,

skok
do délky, béh s preskokem pies piekazky, lyzovani, snowboarding, bobovani a saitkovani, brusleni
atletika, gymnastika, tanec, béh, trampolina...

- micové hry

- plavani v krytém i venkovnim bazénu — skoky do vody, potapéni, plavecké styly

- turistika (v DD, na pobytech)

- cviceni v posilovné

- vylety do ptirody

ZAKLADNI POHYBOVE AKTIVITY

- rozvoj hrubé motoriky

- rozvijeni vSestrannych pohybovych dovednosti

- opakovani zésad ochrany zdravi pfi sportu — vyuziti ochrannych pomutcek
- posilovani citu pro rovnovahu

- upevilovat koordina¢ni schopnosti déti

- procviCovat rovnovahu pii zmé&nach polohy

- opakovat prostorovou orientaci — leva, prava

- procviCovat ohebnost

- posilovat svalstvo hornich a dolnich koncetin

- osvojovat si rozvoj sily a vytrvalosti

- nacvik riiznych technik skokt

- technika hodu a chytani mice, pfihravky, kopani, stfelba na ko$

- ndprava a prevence vadného drzeni téla

- péstovat u déti kladny vztah k vodé

- potadat cyklistické vylety

- rozvijet u déti z4jem o pési turistiku — v okoli domova, na pobytech

8. HUDEBNI VYCHOVA

PEVECKE CINNOSTI

- zpev pisni

- nacvik novych pisni — chapat jeji slova
- rozSifovani hlasového rozsahu

- zp&v s doprovodem hudebnich nastroji
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- zpév pisni s rytmickym doprovodem — hra na télo
- rozSifovani pisiiového repertoaru

- zptesniovani intonace

- zapamatovani textu a melodie nové pisné

- zpév koled

- zp&v karaoke

- zpév romskych pisni

- zpévem napomahat k rozvoji feci

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- rozvijeni smyslu pro rytmus — vyuzivat netradi¢ni pfedméty k rytmickému doprovodu pisni

- druhy hudebnich nastroja

- experimentovani se zvuky, rymy

- hra na hudebni néstroje — flétna, kytara, klavir apod.
- hra na Orffovy nastroje

HUDBA A HUDEBNI AKTIVITY

- rozvijeni vztahu k hudbé

- navstévy koncertti, muzikali. ..

- vést déti k pozitivnimu vztahu k hudbé

- Cesko zpiva koledy

- navstéva kostela ve vano¢nim ¢ase — koncert Pani kluci
- podporovat talentované déti a umoznit jejich rozvoj

- navitévovat akce v mist& bydli§té — koncerty ZUS, varhanni koncerty...

- muzikoterapie

9. VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

ZDRAVY ZIVOTN{ STYL

- stravovaci navyky, pitny rezim

- vhodna skladba jidelnicku, denni reZzim

- potravinova pyramida a zasady zdravé vyZivy

- vyznam aktivniho odpoc¢inku a relaxace

- ptiprava zdravého jidla — i zdravé jidlo mlZe byt chutné
- omezeni Casu na pocitaci a pfi sledovani televize

- stfidani z&téze a odpocinku

- poruchy piijmu potravy

- stravovani a pitny reZim v letnim obdobi

- vést déti k otuZovani vlastniho téla

- upozoriiovat na negativni jevy ohrozujici zdravi a Zivot
- diskuze nad skodlivosti energetickych napoja

- podpora aktivniho vyuzivani volného ¢asu

- formovani kladnych postoji k pohybové aktivité¢ ve smyslu celozivotni orientace na zdravy

zpusob zivota

DROGY
- nebezpeci drog, ucinky na organismus
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- rozdéleni drog
- alkoholismus, koufeni, omamné latky
- besedy a filmy s danou tématikou

KRIZOVE SITUACE

- upevnéni zasad spravného jednani v krizovych situacich

- integrovany zachranny systém

- evakuace, evakuacni zavazadlo

- jak jednat pii mimotadnych krizovych situacich — povoden, pozar, Unik latek
- cviny pozarni poplach v DD

AGRESIVITA, KONFLIKTY

- zvladani konflikt a zatézovych situaci

- jak tesit konflikty — scénky, piib¢hy

- zvladani agresivity, rozvoj sebeovladani

- schopnost poznat spousté¢ agresivniho chovani

- objasniovat vSechny formy Sikany a prevence proti ni
- zdlraznovat nebezpeci kriminality

PSYCHOHYGIENA

- nacvik dechovych cviceni — relaxace, uvolnéni, cviceni s prvky jogy, pravidelny spanek
- pohyb na erstvém vzduchu, turistické vylety

- ucit déti vazit si samy sebe

- vést ke zvySovani sebetcty a sebedvery

- prevence nelatkovych zévislosti

- prevence rizikového chovani v ramci preventivnich aktivit

LOGOPEDICKA PREVENCE

Po cely rok probiha s détmi individualni logopedicka péce, vedena kmenovymi vychovateli ve
spolupraci s MS, ZS a SPC a klinickymi logopedy. Plan prace logopedické preventivni pé¢e v DD
vypracovava vychovatelka, ktera absolvovala logopedicky kurz.

Cilem ILP je formou individualni pripadné skupinové logopedické péce odstranit, popfr.
zmirnit, projevy naruSené komunikacni schopnosti.

Individualni logopedicka péce zahrnuje:

e Dechova cvi€eni — smérovani, sila vydechového proudu, spravné dychani pfi mluveném
projevu

e Oromotorickd cviceni — rozvoj hybnosti mluvidel

e Artikulaéni cvi€eni — ptipravna predartikulacni cviceni

Fonacni cvi€eni — rozvoj mluvniho hlasu — sila, poloha, barva, m¢kké hlasové zacatky,

hlasova hygiena apod.

Rytmizace a tempo feci

Podpora mluvniho apetitu

Tvorba slov, vét, rozvoj slovni zasoby

Vyslovnost

Porozuméni otazkam

Odezirani
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4

Materialni a financ¢ni zajiSténi planu prace

Détsky domov je piispévkovou organizaci. Je dotovan z rozpo&tu KU Usteckého kraje. Dotace
jsou pridélovany jednou mési¢né podle pfedem schvaleného rozpoctu.
V Skolnim roce 2025-2026 bude opét vétSina rozpoctu Cerpdna na potraviny a energii, nakup
oSaceni, Skolnich potieb a hygienickych prostiedkit na nutnou udribu a opravy.
Leto$ni Skolni rok planujeme opravit kuchyiiku a koupelnu ve startovacim byté. Vzhledem
k reorganizaci DD a ruSeni Skolni jidelny planujeme vybudovat z kuchyné vytvarny ateliér a
z jidelny hernu pro déti. Podali jsme investi¢ni zamér na revitalizaci zahrady.

Dalsim zdrojem financi jsou tzv. pfispévky na tthradu péce poskytované détem v zatizenich pro
vykon ustavni vychovy, které jsou povinni hradit rodi¢e a socialni davky (pfidavky na déti) ze
statniho rozpoctu. Jde vSak o minimalni ¢astku, protoze rodie ve vétSin€ piipadd nepiispivaji na
uhradu péce.

Ziskavani sponzorskych darti zistava i nadale jednim z tkolii DD k zajisténi nadstandardniho
zafizeni, zajmovych utvart, pobyti, darkli a odmén a akei pro déti.

Je nezbytné nutné zapojovat se do projekti napt. NF Albert, Nadace Terezy Maxové, Nadaéni fond
V. Kasakové apod. Nejvydatnéji ndm pomaha pti zajistovani aktivit déti Nada¢ni fond Srdce na dlani,
Ano, Ano. Hvézdy détem.

Spoluprace s ,,Potravinovou bankou‘ pokracuje a diky této ¢innosti Setfime finan¢ni prostredky.

Ridici a kontrolni ¢innost

Reditel provadi fidici praci a kontrolni &innosti priibézné u viech zaméstnanct, pravidelnd
kontroluje osobni listy a kapesné /1x za mésic/, hospitacni ¢innosti namatkové a dle potieby.
Finan¢ni kontrolu provadi feditel predbéznou, priibéZznou a naslednou kazdy mésic, kterd zahrnuje
kontrolu pokladny, bézného uctu, ptikazi k tthrad€, ostatni doklady ucetnictvi, thradu naklada na
péci o déti, skladd, stavu majetku apod.

Vedouci vychovatel fidi a provani kontrolu u pedagogickych pracovnikli véetné hospitaéni
¢innosti. Kontrolu dokumentace pedagogickych pracovnikii a dokumentace déti provadi nejméné
jednou mésicné.
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Plan hospitaci

1. hospitace do 30. 11.2025

23

nasledna do 31. 12. 2025

V zéii bude provedena kontrola dokumentace ve vSech skupinach a spoluprace obou vychovateli

na stanoveni vychovnych postupi.

jméno:

Mgr. MALA Romana
LINHARTOVA Helena
VOKALOVA Dana
DLOUHA Nikola

novy vychovatel

Mgr. HARMANOVA Eliska

VOKALOVA Jana

2. hospitace do 31. 5. 2026

cil hospitace:

bezpecnost pii praci s détmi

invidualni ptistup k détem pii vychovné ¢innosti
dodrzovani zasad hygieny pfii praci s détmi
schopnost fesit konflikty mezi détmi

efektivnost pii PNV

invidualni pfistup k détem pfi vychovné ¢innosti

efektivnost pti PNV

nasledna do 30. 6. 2026

Ve vSech skupinach bude provedena kontrola jednotného postupu vychovnych pracovnikii a

kontrola zavéra z uplynulého vychovného plisobeni, stanoveni dalSich vychovnych postupii

Mgr. MALA Romana
LINHARTOVA Helena
VOKALOVA Dana
DLOUHA Nikola

novy vychovatel

Mgr. HARMANOVA Eliska

VOKALOVA Jana

schopnost zvladnout kdzen déti
efektivnost pii PNV
efektivnost pii PNV
schopnost zvladnout kdzen déti
schopnost zvladnout kazen déti
efektivnost pii PNV

bezpecnost pfi praci s détmi
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Napln metodickych porad

zari 2025:

= hodnoceni vychovatelll — kontrola dokumentace na skolni rok 2024/2025

= aktualizace dokumentii na novy Skolni rok 2025/2026

= sezndmeni s novymi platnymi dokumenty — VR, ROCNI PLAN, SVP, MPP aj.
= kompletni bezpecnost déti, vnitini fad — doplnéni informaci z hl. porady

» navrh zajmovych krouzkt déti mimo DD + akce vedené vychovateli

= kli¢ovi pracovnici

= rozvrzeni tydennich ¢innosti — navrh na pracovni odpoledne, sezeni s psycholozkou
= vahy, miry — aktualizace tabulek déti

= evidence EVIX

= hodnoceni PROD1, (za obdobi kvéten/srpen)

" supervize

listopad 2025:
= kontrola a hodnoceni vychovatelil za zafi a fijen

= hospitacni Cinnost

= z4ajmové krouzky mimo DD - kontrola

= plan vzdélavani

= PRODy — pléany, tvorba v EVIXu

= ptedbéznd piiprava + organizace vanocnich prazdnin
* bezpecnost pti zimnich sportech

= supervize

leden 2026:

= kontrola a hodnoceni vychovateli za listopad a prosinec
= plén dovolenych na rok 2026

= bezpecnost déti, vnitini fad

= aktualizace a kontrola dokumentt

= vahy, miry

* hodnoceni motiva¢niho programu za I. pololeti
= kontrola zajmovych krouzkii mimo DD

= organizace jarnich prazdnin

= hodnoceni PROD1 (za obdobi zati/prosinec)

= supervize

brezen (duben) 2026:

= kontrola a hodnoceni vychovateli za leden, inor
= zpétnd vazba na jarni a velikono¢ni prazdniny

= vzdélavani vychovatela

= bezpecnost pfi jizde na kole

= aktualizace Gsekl na zahradé

= pléan hospitaci

= plan PROD1

= piedbézna organizace Détského dne

=  supervize
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cerven 2026:
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= opatfeni ve vychové, kapesné na prazdniny

* hodnoceni motiva¢niho programu za II. pololeti

= kontrola a hodnoceni vychovateli za duben, kvéten a cerven

= zhodnoceni hospitace

= piiprava prazdninovych akci a pobyti

= bezpecnost na letni prazdniny — bazén apod.

= rocni plan préace, analyza Skolniho roku, opatieni na novy skolni rok, plan logopedie apod.

Metodické porady se konaji zpravidla ve druhé poloviné mésice a to 5x za Skolni rok. Pied
nastupem do sluzby se vychovatel hlési u vedouci vychovatelky, kterd mu predava aktudlni
informace o détech a déni v DD.

Plan pedagogickvch a operativnich porad

zari: 3.9.

Fijen: 1.10.

listopad: 5.11.

prosinec: 3.12.

leden:7.1.

unor: 4.2.

brezen: 4.3.

duben: 1.4.

kvéten: 6.5.

cerven: 3.6.

pedagogicka porada / zahajeni Skolniho roku, organizace sk.roku,
plan prace, vnitini fad, SVP, MPP, organiza¢ni fad.../

operativni porada /BOZP/

pedagogicka porada /prospéch a chovani ve skole a DD, opatieni ve vychove/
operativni porada /vano¢ni program/
pedagogicka rada /prospéch a chovani déti ve Skole 1 DD,

hospitacni a kontrolni ¢innost/

operativni porada - organizace jarnich prazdnin

pedagogicka rada /prospéch a chovani, opatfeni ve vychové/
pedagogicka dokumentace/

operativni porada / Cerpani dovolené/
pedagogicka rada / prospéch a chovani déti ve Skole, kontrolni
a hospitacni ¢innost, propoustéci protokoly, ptiprava rozlouceni

s détmi, které opousti DD, organizace letnich prazdnin, piiprava MDD/

pedagogicka rada / ukonceni Skolniho roku, odmény détem,
piiprava pobytu a tdbori/
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Prehled dokumentace vychovatelu

Rodinné skupiny:
1. nésténka:

= vnitini f&d DD / prava a povinnosti déti vyrazn€ oznacit/
= rezim dne rodinné skupiny — podrobné stanoveni pravidel

svatky a narozeniny déti
sluzby déti

kontakty na socialni pracovnice jednotlivych déti z rodinné skupiny

prubézné vysledky motivacniho programu skupiny
rozdéleni déti dle nepfitomnosti vychovatele

2. dokumentace:

tydenni plany skupiny

osobni listy déti / profil absolventa, analyza dosazenych vysledkd, stanoveni vhodnych
forem a metod prace pro novy skolni rok/

= evidence EVIX
= vahy a miry
= kapesné
= PRODy
= metodika klicového pracovnika ditéte
Vychovatelna:
e zdravotni dokumentace, medikace déti vSichni vychovatelé
o tiskopisy k odjezdim Vokalova
e kniha navstév — vestibul Dlouha
e kniha evidence + psaci potieby Votrubcova
e m¢sicni hodnoceni vychovatelil Hubena
e kniha vychazek-vychovatelna Semeradova
e kniha vychazek — skupiny Mala, Vokalova,
Harmanova

Skolni vysledky

motivacni program

Pc program Evidence déti

Pc program Evidence déti — ostatni

Nasténky — vychovatelna :

evidence odjezdl déti na prazdniny a

vSichni vychovatelé
vSichni vychovatelé
vSichni vychovatelé
Hubena

prodlouzené vikendy Hubena
e seznamy déti Hubena
e rozdeleni déti na pokoje Hubena
e rozdéleni déti do skupin za nepfitomnosti

vychovatele Hubena
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e piichody déti ze Skoly Linhartova

e piehled: Skola, tfida, tf. ucitel, telefon Harmanova

e sluzby déti vsSichni vychovatelé
e telefonni Cisla nutnd pro provoz Hubena

e podavani 1ékt a ordina¢ni hodiny lékata Linhartova

e zajmové Utvary déti Hubena

Konkrétni ukoly vvchovatelu na Sk. rok 2025/2026

LINHARTOVA Helena
ukoly:
e pradlo a obuv L. skupiny /evidence a zajistovani oSaceni/
e Pcprogram EVIX
e Skolni vysledky — piehledy
e zdravotni dokumentace, medikace déti
e I¢karna, kontrola vybaveni, ¢istota
e cvidence podavani 1€ka
e piehled prichodu déti ze Skol / nasténka/

zodpovédnost za svéifené prostory:
/ inventarizace, mistni seznamy, dohled nad Cistotou a potadkem, zjiStovani zavad a zajisténi jejich
odstranéni/

Inventarizace: byt 1. skupiny: loznice 1,2,3
zahrada:

sbér odpadkt, vétvi a kamenti v celém aredlu, Giprava nadvoii a vSech schodii vedoucich do nadvoii,
schody k domecku.

Mgr. MALA Romana

ukoly:

kapesné I. skupiny a jizdné
hygienické a Skolni pomtcky

doklady déti

kontrola knihy vychéazek 1. skupiny
hospodafteni skupiny

Pc program EVIX

Skolni vysledky — ptehledy

zdravotni dokumentace, medikace déti
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e koordinator EVVO
e logopedie

zodpovédnost za svéifené prostory:
/inventarizace, mistni seznamy, dohled nad Cistotou a potadkem, zjistovani zavad a zajisténi jejich
odstranéni/

inventarizace: byt 1. skupiny: loznice €. 4, kuchyiika, ptedsin, WC, koupelna

zahrada:
sbér odpadkt, vétvi, kament v celém aredlu, zahony a kete v okoli stolniho tenisu, dolni détské
hristé

VOKALOVA Dana

ukoly:
e kapesné II. skupiny a jizdné
hygienické a Skolni pomucky
doklady déti
kontrola knihy vychazek II. skupiny
hospodateni skupiny
Pc program EVIX
Skolni vysledky — pfehledy
zdravotni dokumentace, medikace déti
pravidelné kopirovani tiskopist k odjezdim

zodpovédnost za svérené prostory: /inventarizace, mistni seznamy, dohled nad Cistotou a
potadkem, zjistovani zavad a zajisténi jejich odstranéni/

inventarizace: byt Il. skupiny, vybaveni cvi¢né kuchyiiky, chodbicka pted bytem, loZnice €. 8,
keramicka dilna

zahrada: sbér odpadkt, vétvi, kameni v celém aredlu, prostor pfed zimni zahradou, zimni zahrada,
odpadkové koSe kolem domu

DLOUHA Nikola
ukoly:
e pradlo a obuv II. skupiny /evidence a zajisStovani oSaceni/
e Pcprogram EVIX
e Skolni vysledky — piehledy
e zdravotni dokumentace, medikace déti
e kniha navstév
e vyzdoba spole¢nych prostor a nasténky v DD
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zodpovédnost za svéfené prostory: / inventarizace, mistni seznamy, dohled nad ¢istotou a
potadkem, zjistovani zavad a zajisténi jejich odstranéni/

inventarizace: loznice €. 5,6,7, koupelny 2.skupiny, chodba k L7, WC 2.skupiny, pokoj pro
nemocné

zahrada: sbér odpadkil, chodnik pod $iirami, schody od uzitkové zahrady k houpackém, schody a
chodnik u kuchyné¢, okoli kolarny

Novy vychovatel

ukoly:
e kapesné IIl. skupiny a jizdné
hygienické a skolni pomticky
doklady déti
hospodateni skupiny
Pc program EVIX
Skolni vysledky / ptehledy/
zdravotni dokumentace, medikace déti

zodpovédnost za svéfené prostory: / inventarizace, mistni seznamy, dohled nad ¢istotou a
potadkem, zjiStovani zavad a zajisténi jejich odstranéni

inventarizace: byt I11. skupiny s pfisluSenstvim, vybaveni cvicné kuchynky — nadobi, néstroje

zahrada: sbér odpadkd, vétvi, kamenil v celém aredlu, okoli altanu a bazénu véetné schodl k zimni
zahradé€ a schodi k hiisti, chodnik nad hristém

Mgr. HARMANOVA Eliska

ukoly:
e pradlo a obuv III. skupiny / evidence a zajiStovani oSaceni/
Pc program EVIX
Skolni vysledky — pfehledy
zdravotni dokumentace, medikace déti
prehled na nésténce /vychovatelna/ - dité, Skola, tfida, tf. ucitel
evidence lyZi a veskeré lyzatské vybavy
kontrola knihy vychéazek I1l.skupiny

zodpovédnost za svéiené prostory:
inventarizace, mistni seznamy, dohled nad ¢istotou a poradkem, zji§tovani zavad a zajisténi jejich
odstranéni
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inventarizace: loznice €. 9,10, WC a koupelna, piedsin, podkrovni chodba

zahrada: sbér odpadki, vétvi, kamentl v celém aredlu, idrzba htisté a jeho okoli, odstranovani
plevele na hornim i dolnim biehu

VOKALOVA Jana

ukoly:
e PC program EVIX

zahrada: sbér odpadka, vétvi, kamenil v celém aredlu, cesta od zadni branky az k horni brané
véetné schodi a narad’ovny

Meor. HUBENA Iveta

ukoly:

= vedouci vychovatelka

= zastupce feditelky v dobé jeji nepfitomnosti

= kontrola pedagogickych pracovnikii

= piiprava a vedeni metodickych porad

= pedagogickd praxe

= odjezdy déti na prazdniny a prodlouzeni vikendy — piehled pro hospodaiku, soc.pracovnici

= aktualizace nésténky /seznamy déti, rozd€leni na pokoje, rozdéleni za neptitomnosti
vychovatele, povoleni odjezdi, socialni pracovnice, zdjmové utvary mimo DD, /

= telefonni ¢isla nutnd pro provoz

= bezpecnost déti

* metodik prevence - prevence patologickych jevil a zavislosti na navykovych latkach /
pracovnik odpovédny za provadéni a koordinaci preventivnich aktivit v oblasti prevence
zneuzivani navykovych latek, spoluprace s institucemi a organizacemi zajiSt'ujicimi
odbornou pomoc v této oblasti, tiCast na Skolenich k této problematice, pfeddvani informaci
ostatnim pracovnikiim DD, zajistovani prednaSek a besed s touto problematikou, spoluprace
s 1ékafi, PPP, Skolou apod./

= kronika
= gociometricka Setfeni
= testy

= dotazniky

= détska knihovna, pedagogicka knihovna
= PC program EVIX

= Vedeni rady Dvérnikt

=  Webové stranky DD

= SVP, MPP

= Hospodareni Startovaciho bytu

= evidence kli¢i na vychovatelné
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tematické ¢innosti: exkurze, preventivni programy, motivacni program, ptiprava déti na vstup do
Zivota- ucast v projektech zabyvajici se touto tematikou

zodpovédnost za svéiené prostory:

/ inventarizace, mistni seznamy, dohled nad Cistotou a pofadkem, zjistovani zavad a jejich
odstranovani /

inventarizace: kancelar vedouci vychovatelky, ucitelska knihovna, Startovaci byt

Konkrétni ukoly pracovniku socialni péce/asistentek pedagoga na no¢ni smény

SEMEDADOVA MARCELA

ukoly:

- zajistovani nocnich sluzeb, dohled nad détmi, podavani 1éka, zajisténi klidného spanku déti
-udrzba a prani pradla III. skupiny, Gidrzba a ¢isténi bot a botniki

- baleni déti na ozdravné pobyty, tdbory apod. /spoluprace s denni vychovatelkou/

-uklid kuchyiiky III. skupiny a skladu oSaceni

-budi déti, ptipravuje jim snidani, sva¢inu, vypravuje je do 8koly, odvod déti do MS, popi. ZS
-po vypraveni, popi. odvedeni déti do Skoly zkontroluje vSechny pokoje v podkrovi, uklidi
kuchytiku po snidani déti.

- no¢ni sluzba zaciné ve 21.00 hodin a kon¢i v 9.00 hodin rano. Sluzbu si ptfedava s denni
vychovatelkou

- pokud jsou v DD rano déti, dohlédne na né do ptichodu vychovatelky nebo asistentky
-pokud bude potieba, zajisti 1€katskou péci, piipadne doprovod déti k 1ékati

-doplilovani odpatovact vodou

-ostraha budovy v noci — minimalné jednou za dvé hodiny zkontrolovat celé patro a déti
-uzce spolupracuje s pedagogickymi pracovniky III. skupiny dle programu vychovné prace

- pokud bude potteba vypomoci vychovateltim s pfipravou jidla

- 2x do roka se zapoji do velkého uklidu celé III. Skupiny

- PC program EVIX

zodpovédnost za svéiené prostory :
/inventarizace, mistni seznamy, dohled nad €istotou a potfadkem, zjiSt'ovani zavad a zajiStovani
jejich odstranéni /

inventarizace: Satna Il sk., WC nad vestibulem, schody k vestibulu, vestibul, suterén /chodby,
koupelna a WC zaméstnanct

uklid: pravidelné kazdou sménu kuchyika 3 skupiny, priibézné sklady oSaceni, botniky, 2x rocné
vSechny prostory 3. skupiny
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VESELA ZUZANA

ukoly:

-udrzba a prani pradla II. skupiny, udrzba a ¢isténi bot a botnikli

- baleni dé€ti na ozdravné pobyty, tdbory apod. /spoluprace s denni vychovatelkou/

-uklid kuchyiiky II. skupiny a skladu oSaceni

-budi déti, pripravuje jim snidani, sva¢inu, vypravuje je do 8koly, odvod déti do MS, popi. ZS
-po vypraveni, popt. odvedeni déti do Skoly zkontroluje vSechny pokoje v podkrovi, uklidi
kuchyiiku po snidani déti.

- nocni sluzba zac¢ina ve 21.00 hodin a kon¢i v 9.00 hodin rano. Sluzbu si piedava s denni
vychovatelkou

- pokud jsou v DD rano déti, dohlédne na n¢€ do ptichodu vychovatelky nebo asistentky
-pokud bude potieba, zajisti 1¢kaiskou péci, pripadné doprovod déti k 1ékari

-doplnovani odparovact vodou

-ostraha budovy v noci — miniméln¢ jednou za dvé hodiny zkontrolovat celé patro a déti
-uzce spolupracuje s pedagogickymi pracovniky II. skupiny dle programu vychovné prace
- pokud bude potteba vypomoci vychovateliim s pfipravou jidla

- 2x do roka se zapoji do velkého uklidu celé II. Skupiny

- PC program EVIX

zodpovédnost za svéiené prostory:

/inventarizace, mistni seznamy, nad Cistotou a poradkem, zjisStovani zavad a zajistovani jejich
odstranéni/

Inventarizace: $atna Il.skupiny, herna II., zadni schodisté

uklid: pravidelné kazdou sménu kuchyiiku 2. skupiny, priabézné¢ sklady oSaceni, botniky, 2x ro¢né
vSechny prostory 2. skupiny

VOTRUBCOVA EVA

ukoly:

-udrzba a prani lozniho povleceni, rucnikd, utérek, pradla z kuchyné

-uklid vychovatelny a kancelafe vedouci vychovatelky

- uklid Siciho pokoje

-budi déti, pfipravuje jim snidani, sva¢inu, vypravuje je do $koly, odvod déti do MS, popi. ZS
-po vypraveni, popt. odvedeni déti do Skoly zkontroluje vSechny pokoje ve 2. patte, uklidi
kuchytiku po snidani déti.

- no¢ni sluzba zaciné ve 21.00 hodin a kon¢i v 9.00 hodin rano. Sluzbu si pfedava s denni
vychovatelkou

- pokud jsou v DD rano déti, dohlédne na n¢€ do ptichodu vychovatelky nebo asistentky
-pokud bude potieba, zajisti 1ékarskou péci, ptipadné doprovod déti k 1ékafi

-dopliovani odpatovaci vodou

-ostraha budovy v noci — minimélné jednou za dvé hodiny zkontrolovat cely dim a déti
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-uzce spolupracuje s pedagogickymi pracovniky dle programu vychovné prace
-pokud bude potieba vypomoci vychovatelim s pfipravou jidla

- 2x do roka se zapoji do velkého uklidu

- zajistuje vymeénu knihy evidence a psacich potfeb na vychovatelné

- PC program EVIX

zodpovédnost za svéifené prostory :
/inventarizace, mistni seznamy, dohled nad Cistotou a pofadkem, zjistovani zavad a zajistovani
jejich odstranéni /

inventarizace: hala ptizemi, zimni zahrada, jidelna

uklid: pravidelné kazdou sménu zimni zahradu, jidelnu, pribézné Sici pokoj, 2x ro¢n¢ generalni
uklid DD

NEMECKOVA LIBUSE

ukoly:

-udrzba a prani pradla 1. skupiny, udrzba a Cisténi bot a botnikti

-uklid kuchyiiky 1, skupiny a skladu oSaceni

- baleni déti na tabory a ozdravné pobyty (ve spolupraci s kmenovou vychovatelkou)
-budi déti, pfipravuje jim snidani, sva¢inu, vypravuje je do $koly, odvod déti do MS, popi. ZS
-po vypraveni, popi. odvedeni déti do Skoly zkontroluje vSechny pokoje ve 2. patte, uklidi
kuchytiku po snidani déti.

- no¢ni sluzba zac¢ina ve 21.00 hodin a kon¢i v 9.00 hodin rano. Sluzbu si pfedava s denni
vychovatelkou

- pokud jsou v DD rano déti, dohlédne na n¢€ do ptfichodu vychovatelky nebo asistentky
-pokud bude potieba, zajisti 1ékarskou péci, ptipadné doprovod déti k 1ékafi

-dopliovani odpatovaci vodou

-ostraha budovy v noci — minimalné€ jednou za dvé hodiny zkontrolovat cely dim a déti
-uzce spolupracuje s pedagogickymi pracovniky dle programu vychovné prace

-pokud bude potieba vypomoci vychovatellim s ptipravou jidla

- 2x do roka se zapoji do velkého uklidu

- PC program EVIX

zodpovédnost za svéiené prostory :
/inventarizace, mistni seznamy, dohled nad ¢istotou a pofadkem, zjiStovani zavad a zajiStovani
jejich odstranéni /

inventarizace: Satna 1. skupiny, hala 1. patro, pfedni schodisté k ptipravné, vychovatelna

uklid: kazdou sménu pravidelné kuchynku 1. skupiny, pribézné sklady oSaceni a botniky, 2x ro¢né
uklid v8ech prostor 1. skupiny
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Konkrétni ukoly asistentek pedagoga

KIRBSOVA MARTINA

Ukoly:

zajisténi bezproblémového chodu II. skupiny v rannich hodinach, buzeni déti, pomoc pfii
hygieng, ptiprava snidané a svaciny, podavani 1éki détem, vypravovani do $kol a MS,
doprovod déti do ZS a MS, doprovody k 1ékaitim

péce o nemocné déti: podavani 1€k, stravy, kontrola jejich zdravotniho stavu, zapisuje do EVIX
hlidani déti v dopolednich hodinéch, které zlistanou v DD

vyzvedavani déti ve Skolach, popft. krouzcich

pomoc vychovatelim pfi vikendovém a prazdninovém rezimu: hlidani déti, pomoc pii
vychovnych a pracovnich ¢innostech, pomoc pfi vateni a piipravé pokrmt, doprovody déti na
vylety, doprovody na akce spojené se zajmovymi krouzky

v ptipadé¢ potfeby vykonat no¢ni sluzbu (zadskok na nemoc, dovolenou)

dodrzovéni vSech vychovnych opatieni ulozenych ostatnimi pedagogy

spoluprace s vychovatelkami pfi bézném chodu rodinnych skupin, pomoc pii pfiprave déti
vyucovani, na akce $kol, dohled nad $kolnimi pomickami, Cistoté Skolnich tasek apod.

ucast na vzdélavacich seminatich pro pedagogy

TUROVA SABINA

Ukoly:

zajisténi bezproblémového chodu II. skupiny v rannich hodinach, buzeni déti, pomoc pii

rrrrr

rrrrr

hlidani déti v dopolednich hodinach, které zistanou v DD

vyzvedavani déti ve Skolach, popft. krouzcich

pomoc vychovatelim pfi vikendovém a prazdninovém rezimu: hlidani déti, pomoc pii
vychovnych a pracovnich ¢innostech, pomoc pfi vateni a piipravé pokrmt, doprovody déti na
vylety, doprovody na akce spojené se zajmovymi krouzky

v pfipadé¢ potfeby vykonat no¢ni sluzbu (zdskok na nemoc, dovolenou)

dodrZovani vSech vychovnych opatieni uloZenych ostatnimi pedagogy

spoluprace s vychovatelkami pfi béZném chodu rodinnych skupin, pomoc pfii pfiprave déti
vyucovani, na akce Skol, dohled nad Skolnimi pomtckami, Cistoté Skolnich taSek apod.

ucast na vzdélavacich seminéfich pro pedagogy
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Organizace Skolniho roku 2025/2026

Vyucovani ve skolnim roce 2025/2026 zacne ve vSech zakladnich Skolach, stfednich Skolach, zakladnich
uméleckych Skolach a konzervatofich v pondéli 1. zari 2025.

Podzimni prézdniny stanovuje MSMT na pondéli 27. Fijna a stfedu 29. Fijna 2025.

Vanocéni prazdniny zacinaji v pondéli 22. prosince 2025 a konéi v patek 2. ledna 2026. Vyucovani zacne
v pondéli 5. ledna 2026.

Viysvédceni s hodnocenim za prvni pololeti bude Zakiim pfedano ve Ctvrtek 29. ledna 2026.

Jednodenni pololetni prazdniny pripadnou na patek 30. ledna 2026.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podie sidla stanoveny takto:

LitoméFice 23.2. — 1.3. 2026

Velikonoc¢ni prazdniny pripadnou na ¢tvrtek 2. dubna 2026.
Viyucovani ve druhém pololeti bude ukonéeno v utery 30. ¢ervna 2026.
Hlavni prazdniny trvaji od 1. ¢ervence 2026 do 31. srpna 2026.

Vyucovani ve skolnim roce 2026/2027 zacne v utery 1. zari 2026.

Prdazdninové pobyty:

Jjarni pobyt na horach

letni détske tabory dle zajmu deéti a moznosti DD

1-2x rekreacni pobyty s pedagogickymi pracovniky

letni soustredeni dle zajmovych utvaru

ozdravovny a detské lécebny dle doporuceni détske lékarky
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Pravidelné aktivity, které budou zafazovany do tydennich plant

- pési turistika a vylety mimo LitomeéFice

- sportovni, rekreacni, vytvarné, véedomostni, dovednostni a hudebni soutéze

- vyuzivani plaveckého bazénu, koupaliste

- wyuzivani zimniho stadionu, provozovani zimnich sporti

- cykloturistika, dopravni hriste

- vyuziti zdjmovych krouzkii na ZS a jejich sportovisté

- Vystavisté zahrada Cech

- navstéva galerie a muzea

- nadvstéva divadel a koncertii

- zajmové krouzky pripravené vychovateli

- priprava akci:MDD, Mikulas, vanocni besidka, navstévy sponzoru, oslavy narozenin déti

- ostatni aktivity zarazovat dle rocniho planu tak, aby byly zajisteny vsechny slozky vychovy a
umoznén vsestranny rozvoj osobnosti ditéte

Plan udrzby., nakupu vybaveni a dalsi vvdaje

Udriba:

- Cisténi okapti

- odstranéni naletii na zahrad¢

- oprava kuchyné a koupelny ve startovacim byté

- revize:hydranti, PHP, kominti, plynového zafizeni, plynové kotelny, tlakovych nadob,
elektrospotiebicl a prenosného naradi

- bézna drzba majetku DD

Nakup vybaveni:
- vybaveni détské herny, ndkup my¢ky do 2. skupiny, vytvoieni vytvarného ateliéru

Dalsi béiné vydaje:

pojisténi odpovédnosti za Skody, pojiSténi auta a majetku DD, OPPP, potraviny, plyn, elektricka
energie, voda, pohonné hmoty, spoje, postovné, doprava, oSaceni, drogerie, materidl k udrzbé,
kapesné déti, Skolni potieby, Skolni akce, ozdravné pobyty, rekreace déti, prazdninové tadbory a
soustfedéni, sluzby PC, zpracovani mezd, sluzby ostatni, odvoz odpadu, léky, bryle, zdravotni
prikazy, vstupenky na rizné akce, vécna pomoc détem, které opousti zatizeni z diivodu zletilosti,
odpisy investicniho majetku, cestovné, jizdné, vybaveni rodinnych skupin, poplatky za internet.
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Plan profesnich preventivni prohlidek zaméstnancu

Semeradova Marcela 1x za dva roky (tinor 2026)
Votrubcova Eva 1x za dva roky (fijen 2026)
Némeckova Libuse 1x za dva roky (prosinec 2026)
Vesela Zuzana 1x za dva roky (srpen 2026)

Referentské zkousky pro ridice /1x za 3 roky/

Votrubcova, Kubjakova, Dlouhda, Mala, Sluneckové - leden 2028
Hubena — brezen 2026

Ticha M., Linhartova, Slunecko — ¢erven 2028

Vitasek — leden 2027

Harmanova — leden 2027

V Litoméficich 31.8.2025

Schvalila: Mgr. Radka Badinkova....................c..coo.
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